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2. Restoration of coping resources of combatants at the stage of psychological decompression.
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1. Дисертація присвячена дослідженню проблеми відновлення особистісних копінг-ресурсів комбатантів.
Вибір теми дисертаційного дослідження зумовлений збройним протистоянням між Україною та Російською
Федерацією, внаслідок чого психофізіологічний стан військовослужбовців ЗСУ - учасників бойових дій
зазнає руйнівного впливу. Надмірне виснаження їхніх особистісних ресурсів призводить до збільшення
ризиків посттравматичних стресових розладів, дезадаптивних психічних станів та інших негативних
соціальних проявів. Тому своєчасне, якісне та у повному обсязі оперативне відновлення особистісних
копінг-ресурсів комбатантів сприятиме зниженню цих ризиків та підвищить їхній рівень боєздатності,



створить сприятливі умови для успішного виконання службових обов’язків.

2. The thesis is devoted to the research of the combatants’ personal coping resources restoration issue. The choice
of the thesis research topic is conditioned by the armed confrontation between Ukraine and the Russian
Federation, where the psychophysiological condition of the Armed Forces of Ukraine service personnel as
participants in hostilities is destructive. Excessive depletion of their resources leads to an increased risk of post-
traumatic stress disorder, maladaptive mental states, and other negative social manifestations. Therefore, timely,
high-quality, and fully operational restoration of the personal coping resources of combatants will help reduce
these risks and increase their level of combat capability, creating favourable conditions for the successful
performance of official duties.
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