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2. Differentiated approaches to the treatment of patients with decreased thyroid function and hypertension

Реферат:
1. У дисертаційній роботі наведено теоретичне узагальнення та нове вирішення актуального завдання
внутрішньої медицини, що полягає в прогнозуванні перебігу та оптимізації лікування пацієнтів із
коморбідним перебігом гіпотиреозу та артеріальної гіпертензії (АГ) шляхом фармакотерапевтичної корекції
функціонального стану щитоподібної залози (ЩЗ), атерогенної дисліпідемії (АДЛ), ендотеліальної дисфункції
(ЕД) та когнітивних розладів (КР) за допомогою розробленої методики комплексного лікування із
включенням замісної гормональної терапії левотироксином, езетимібу та L-аргініну аспартату. На основі
результатів проведеного комплексного обстеження хворих із зниженою функцією ЩЗ у поєднанні з АГ
визначено особливості порушень ліпідного обміну, функціонального стану ендотелію судин, добового ритму
АТ та когнітивних функцій у даній когорті коморбідних пацієнтів. Виявлено патогенетичний вплив зниження



рівня тиреоїдних гормонів у формуванні супутніх патологічних станів у вигляді АДЛ, ЕД та КР в осіб із СГ та
МГ у поєднанні з АГ, гірші можливості їх корекції на тлі гіпотиреозу та продемонстровано ефективність
гормональної замісної терапії препаратами левотироксину натрію в оптимальних дозах протягом 3 місяців
серед пацієнтів із субклінічним зниженням тиреоїдної функції з метою покращення ліпідного обміну,
функціонального стану ендотелію та когнітивних функцій. Запропоновано діагностичні алгоритми та
розроблено прогностичні моделі перебігу гіпотиреозу у поєднанні з АГ, а саме формули прогнозування АДЛ
(ФПадл), ЕД (ФПед) та КР (ФПкд) з урахуванням факторів віку, тривалості АГ, даних антропометрії, рівнів АТ,
параметрів ліпідограми, показників глікемії та ТТГ. Для корекції супутніх патологічних станів – АГ, АДЛ, ЕД та
КР на тлі гіпотиреозу (як СГ, так і МГ) вперше запропоновано нові диференційовані підходи до лікування
хворих, що включають нормалізацію функції ЩЗ, оптимізацію дисліпідемії, покращення функціонального
стану ендотелію судин та когнітивних функцій. Доведено більшу ефективність, окрім стандартної
(протокольної) терапії, додаткового застосування комбінованої ліпідознижуючої терапії з використанням
езетимібу 10 мг на добу та метаболічної терапії L-аргініном аспартатом розчином оральним 200 мг/мл по 5
мл чотири рази на добу протягом 3 місяців у комплексній терапії таких коморбідних пацієнтів.

2. The thesis presents theoretical analysis and new practical solution to an actual problem of internal medicine,
which consists in prediction of the course and improving treatment of the patients with comorbid hypothyroidism
and arterial hypertension (AH) by the means of pharmacotherapeutic correction of the functional state of thyroid
gland, atherogenic dyslipidemia, endothelial dysfunction (ED) and cognitive disorders with the developed method
of complex treatment including hormone replacement therapy with levothyroxine, ezetimibe and L-arginine
aspartate. On the complex examination of the patients with decreased thyroid function and AH there were studied
the peculiarities of lipid metabolism disorders, disturbances of the functional state of vascular endothelium, daily
blood pressure profiles and cognitive functions in this cohort of comorbid persons. There were revealed the
pathogenetic impact of a decreased thyroid hormones level in the development of concominant pathological
conditions – atherogenic dyslipidemia, endothelial dysfunction and cognitive disorders – among patients with SH
and OH in combination with AH, as well as worse possibilities of their correction against the background of
hypothyroidism. The effectiveness of hormone replacement therapy with levothyroxine in adequate doses within
three months in patients with subclinical thyroid decline with the aim to correct the disorders of lipid metabolism,
functional state of the vascular endothelium and cognitive functions was demonstrated. There were offered
diagnostic algorithms and developed prognostic mathematical models of atherogenic dyslipidemia, endothelial
dysfunction and cognitive disorders among patients with hypothyroidism in combination with AH, taking into
account the factors of age, AH duration, anthropometric data, results of BP measurement (SBP, DBP and PBP), lipid
profile parameters, blood glucose and TSH levels. For the correction of concominant pathological conditions –
atherogenic dyslipidemia, endothelial dysfunction and cognitive disorders – there were proposed new
differentiated approaches to the treatment of comorbid patients with hypothyroidism and AH, which include
normalization of thyroid function, optimization of dyslipidemia, improvement of the functional state of vascular
endothelium and cognitive functions. Significantly better results were found among the patients who, as a part of
complex treatment, were administered combined cholesterol-lowering therapy with ezetimibe 10 mg a day and
metabolic therapy with L-arginine aspartate oral solution 200 mg/ml 20 ml a day within three months.
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