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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Психологічні способи попередження та корекції екзистенціальної кризи особистості

2. Psychological methods of warning and correction of existential crisis of personality

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - процес переживання екзистенціальної кризи.Предмет дослідження - психологічні
способи попередження і корекції екзистенціальної кризи. Методи дослідження. Відповідно до поставлених
задач застосовувався наступний комплекс теоретичних і емпіричних методів дослідження: аналіз і
узагальнення матеріалів літературних джерел; метод наукового спостереження, метод психодіагностичного
обстеження, який включав низку психодіагностичних методик, спрямованих на вирішення завдань
дослідження: тест смисложиттєвих орієнтацій (СЖО) Д.О.Леонтьєва; методика вивчення цінностей
особистості (Ш.Шварц); опитувальник рівня суб'єктивного контролю (РСК), розроблений на базі шкали
локусу контролю Дж.Роттера Є.Ф.Бажіним, О.О.Голинкіною, О.М.Еткіндом; опитувальник "Індекс життєвого
стиля" (Life Style Index) Плутчика - Келлермана - Конте; методика діагностики духовної кризи (ДДК)
Л.В.Шутової, О.В.Лящук; опитувальник адаптивної поведінки С.І.Хаїрової, створений на базі опитувальника
WOCQ R.Lazarus та S.Folkman; проективна методика: МАРІ картковий тест (MARI Card Test) Дж.Келлог.
Інтерпретація отриманих результатів здійснювалася на основі використання кількісних порівняльно-



статистичних методів з подальшим якісним аналізом та узагальненням результатів. Наукова новизна
дослідження полягає в тому, що:вперше:визначено і теоретично обґрунтовано смислові фактори, що
визначають зміст екзистенціальної кризи залежно від поєднання суб'єктивного кризового переживання в
одному з трьох часових вимірювань (минуле, сьогодення або майбутнє), цінностей смислу, збалансованості
системи захисних механізмів психіки; уточнено основні показники, на підставі яких можна будувати прогноз
про віднесення суб'єкта до групи осіб, що переживають екзистенціальну кризу; на основі аналізу показників
екзистенціальної кризи виділено і описано екзистенціальні візуальні символи кризової
особистості;визначено екзистенціальні означаючі кризової особистості;виявлено взаємозв'язок візуальних
символів з ціннісно-смисловою сферою особистості, системою її захистів та копінг-стратегій;отримало
подальшого розвитку дослідження зв'язку ціннісно-смислової сфери особистості, захисних механізмів
психіки, копінг-стратегій з суб'єктивним переживанням екзистенціальної кризи; розроблено спосіб
попередження та корекції екзистенціальної кризи - екзистенціально-аналітичний тренінг. Практичне
значення. Отримані результати використовуються в індивідуальній консультаційній роботі з дорослими та
юнаками, схильними до переживання екзистенціальної кризи. Рекомендується для роботи практичних
психологів, психотерапевтів, сімейних консультантів, викладачів вищих навчальних закладів.Результати
дослідження використовуються для розробки профілактичних та психокорекційних заходів серед студентів
медичного університету, в читанні лекційних курсів та проведенні практичних занять з психологічного
консультування ("Психологічні способи попередження та корекції екзистенціальної кризи особистості") (Акт
впровадження № 22 від 23.05.2012). Сфера використання вищі навчальні заклади, психологічні служби.

2. The object of research - the process of experiencing an existential crisis.The subject of research - psychological
methods of prevention and correction of existential crisis.Research methods: In accordance with the tasks was
applied the following complex of theoretical and empirical research methods: analysis and synthesis of the
literature to determine the content characteristics of the phenomenon, conversation and interviewing, testing,
quantitative and qualitative methods of data processing, the selection of diagnostics instruments, suitable for the
research objectives, among them: test life orientations (LSS) D.A Leontiev, method of study of personal values (S.
Schwartz), the questionnaire level of subjective control (ACC), developed on the basis of locus of control scale J.
Rotter E.F Bazhinov, E.A Golykinа, A.M Etkind; questionnaire - the index of the life style (Life Style Index) Plutchik -
Kellermann - Conte, method of diagnosis of the spiritual crisis (DMK) L.V Shutova, A.V Lyashchuk; questionnaire
adaptive behavior S.I Hairova, created on the basis of the questionnaire (WOCQ) R. Lazarus and S. Folkman;
psychodiagnostic study of projective technique: Marie card test (MARI Card Test) J. Kellogg. The scientific novelty
of the study is: for the first time: Determined and theoretically grounded factors that determine the content of an
existential crisis, depending on the combination of the subjective experience of a crisis in one of the three
temporal dimensions (past, present or future), values, sense of balance of the defense mechanisms of the
psyche;Specified the basic indicators on which to build the forecast on referring the individual to the group of
persons suffering an existential crisis;Based on the analysis of indicators of existential crisis for the first time were
identified and described existential visual symbols of the identity crisis;Defined existential meaning of the crisis
person;The correlation between visual symbols with value-semantic sphere of personality protection systems,
coping strategies;Developed further study of the relationship of value-semantic sphere of personality, defense
mechanisms of the psyche, coping strategies with the subjective experience of an existential crisis; Method of
prevention and correction of existential crisis - existential-analytic training.The practical significance. The results
of individual studies are used to working with the subjects, is experiencing an existential crisis. Recommended for
clinical psychologists, psychotherapists, family counselors, teachers of higher educational institutions.Results are
used to develop preventive and corrective treatment of medical university students, including those in the
educational process in the preparation of lectures and practical classes for students ("Psychological methods of
prevention and correction of existential identity crisis") (Act № 22 of 23.05. 12) Scope institutions of higher
education, psychological services.
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