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Реферат/анотація:
1. Удосконалення системи підготовки гандболісток високої кваліфікації, як показав здійсненний аналіз
сучасної науково-методичної літератури, залишається одним із ключових чинників теорії та методики
спорту. Останнім часом жіночий гандбол зазнав помітної трансформації, що включає збільшену щільність
контактних єдиноборств, швидкість переміщень та прийняття рішень за мінімальний проміжок часу, частоту
вибухових техніко-тактичних дій тощо. Гра являє собою ланцюжок коротких, але гранично інтенсивних
моментів, розділених ліченими секундами неповного відновлення. Незважаючи на значну кількість
опублікованих досліджень, єдиної думки про механізми, які найбільшою мірою визначають успішність
адаптації спортсменок до зростаючих як тренувальних, так і змагальних навантажень, на сьогодні відсутня.
Так, у зв'язку з переривчастим характером навантаження, на перший план виходить анаеробний механізм
енергозабезпечення (насамперед, лактатний), від ефективності якого безпосередньо залежить здатність
гандболістки, не втрачаючи швидкості та точності рухів до кінця матчу, постійно відтворювати близькі до
максимальної потужності зусилля. Результат силового протистояння при контратаці, вміння миттєво



розпізнати мінливі тактичні дії противниць та партнерок по команді, швидкість реакції воротаря на кидок з
ближньої дистанції, точність кидка по воротах в безопорному положенні і падінні, перехоплення м'яча, фінт
на граничній швидкості будуються на психофізіологічних функціях. Також не можна забувати за
перешкодостійкість, швидкість сенсомоторних реакцій, стійкість довільної уваги та оперативність прийняття
рішень в умовах жорсткого ліміту часу. На тлі наростаючого лактат-ацидозу втрата хоча б одного з цих
компонентів може звести нанівець найбездоганнішу фізичну підготовленість. Без розуміння цієї залежності
тренер покладається на суб'єктивну думку, він позбавлений об'єктивного інструментарію для дозування
навантажень анаеробної спрямованості. Вищезазначене вказує на певний ризик щодо недовантаження чи
перетренованості. Саме тому, встановлення взаємозв'язків між рівнем фізичної підготовленості, анаеробною
працездатністю, лактатним механізмом енергозабезпечення та психофізіологічним статусом гандболісток
високої кваліфікації заповнить існуючу прогалину в теорії спортивного тренування. Крім цього, допоможе
практикам опанувати діагностичні маркери для раннього розпізнавання ознак втоми, індивідуалізації
навантажень, ефективної змагальної діяльності жіночих гандбольних команд. Мета роботи – підвищити
рівень підготовленості гандболісток високої кваліфікації. Завдання дослідження: 1. Здійснити аналіз
сучасного стану проблеми підготовки гандболісток високої кваліфікації та визначити напрями її
вдосконалення. 2. Визначити особливості показників фізичної підготовленості, анаеробної роботоздатності,
лактатного механізму енергозабезпечення та рівень прояву психофізіологічних функцій гандболісток
високої кваліфікації. 3. Розробити програму вдосконалення процесу підготовки гандболісток високої
кваліфікації з раціональним розподілом тренувальних навантажень у мікро- та мезоциклах річного
макроциклу. 4. Розробити інтегральний індекс оцінювання рівня прояву психофізіологічних функцій
гандболісток високої кваліфікації. 5. Теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити
ефективність розробленої програми підготовки гандболісток високої кваліфікації. У вступі обґрунтовано
актуальність теми дослідження та сформульовано наукову проблему, визначено мету і завдання роботи.
Охарактеризовано об'єкт, предмет і методологічні засади дослідження, висвітлено наукову новизну,
практичне значення одержаних результатів і особистий внесок автора. Також наведено відомості про
апробацію та публікацію результатів дослідження. У першому розділі «Теоретико-методичні засади
удосконалення процесу підготовки гандболісток високої кваліфікації» узагальнено сучасні наукові підходи
до побудови процесу підготовки гандболісток високої кваліфікації. Розкрито особливості змагальної
діяльності та сучасні тенденції організації тренувального процесу, охарактеризовано фізичну
підготовленість спортсменок, анаеробну роботоздатність і лактатний механізм енергозабезпечення, а також
психофізіологічні функції як складові їхньої підготовленості. Висвітлено значення індивідуалізації
тренувальних впливів, урахування ігрового амплуа та контролю показників підготовленості. На підставі
аналізу й узагальнення наукових даних визначено теоретичні передумови та напрями удосконалення
процесу підготовки гандболісток високої кваліфікації.

2. As the analysis of modern scientific and methodological literature has shown, improving of the training system
for elite female handball players remains a key factor in the theory and methodology of sports. In recent years,
women's handball has undergone a significant transformation, characterized by increased intensity of physical
contact, faster movement and decision-making under tight time constraints, a higher frequency of explosive
technical-tactical actions etc. The game consists of a series of short yet extremely intense moments, separated by
mere seconds of incomplete recovery. Despite a significant number of published researches, there is currently no
consensus regarding the mechanisms that most critically determine how female athletes adapt to increasing
training and competitive loads. Due to the intermittent nature of the load, the anaerobic energy supply mechanism
(primarily the lactate system) comes to the forefront; the efficiency of this mechanism directly dictates a handball
player's ability to repeatedly perform nearmaximal efforts, maintaining movement speed and accuracy until the
end of the match. The outcome of the forceful confrontation during the, the ability to instantly recognize the
shifting tactics of opponents and teammates, a goalkeeper's reaction speed to close-range shots, shooting
accuracy while airborne or falling, ball interceptions and executing feints at maximum speed all rely on
psychophysiological functions. Equally important are resilience to interference, the speed of sensorimotor



reactions, the stability of voluntary attention and the ability of decision-making process under severe time
constraints. In the setting of worsening lactic acidosis, the loss of even one of these components can negate even
the most impeccable physical condition. Without the understanding of this relationship, the coach relies on
subjective judgment and lacks the objective tools needed to calibrate anaerobic training loads. As indicated above
entails a risk of either under-training or overtraining. Therefore, establishing the interrelationships between
physical fitness, anaerobic capacity, the lactate energy supply mechanism and the psychophysiological status of
elite female handball players will fill an existing gap in sports training theory. In addition, it will help practitioners
to master diagnostic markers for the early detection of signs of fatigue, the individualization of training loads and
the effective competitive performance of female handball teams. The aim of the research is to enhance the level of
preparedness of elite female handball players. The research objectives are: 1. To analyze the current state of the
issue regarding the training of elite female handball players and to identify directions for its improvement. 2. To
determine the characteristics of physical fitness indicators, anaerobic work capacity, the lactate energy supply
mechanism and the level of psychophysiological function manifestation of elite female handball players. 3. To
develop a program of improving the training process for elite female handball players, featuring a rational
distribution of training loads across the microand mesocycles of the annual macrocycle. 4. To develop the integral
index to assess the manifestation of psychophysiological functions of elite female handball players. 5. To provide a
theoretical substantiation and experimentally verify the effectiveness of the developed training program for elite
female handball players. The Introduction substantiates the relevance of the research topic, formulates the
scientific problem, and defines the aim and objectives of the research. It characterizes the object, subject and
methodological foundations of the research and outlines the scientific novelty, practical significance of the results,
and the author's personal contribution. Information regarding the validation and publication of the research
findings is also provided. The first chapter, “Theoretical and Methodological Foundations for Improving the
Training Process of Highly Skilled Female Handball Players”, summarizes contemporary scientific approaches to
structuring the training process of elite female handball players. It outlines the specific characteristics of
competitive activity and modern trends in organizing the training process, and characterizes the athletes' physical
fitness, anaerobic work capacity, lactate energy supply mechanisms and psychophysiological functions as the
components of their overall preparedness. The study highlights the importance of individualizing training
interventions, taking into account playing positions and monitoring fitness indicators. Based on an analysis and
synthesis of scientific data, the theoretical prerequisites and directions for improving the training process of elite
female handball players have been identified.
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Місцезнаходження: вул. Фізкультури, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Пітин Мар'ян Петрович

2. Marian Pityn



Кваліфікація: д. фіз. вих., професор, 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-3537-4745

Додаткова інформація: Scopus ID:52364581400

Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Дядечко Ігор Євгенович

2. Ihor Y. Diadechko

Кваліфікація: к. фіз.вих, доц., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-5709-9150

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Запорізький національний університет

Код за ЄДРПОУ: 02125243

Місцезнаходження: вул. Університетська, Запоріжжя, Запорізький р-н., 69011, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Товстоп'ятко Федір Федорович

2. Fedir F. Tovstopiatko

Кваліфікація: к. філос. н., доц., 09.00.05

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-4708-5916

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Запорізький національний університет

Код за ЄДРПОУ: 02125243

Місцезнаходження: вул. Університетська, Запоріжжя, Запорізький р-н., 69011, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України



Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Караулова Світлана Іванівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Караулова Світлана Іванівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Дребезов Денис Олегович 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


