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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928442
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.53

Тема дисертації:
1. Фізична реабілітація осіб другого зрілого віку з ішемічною хворобою серця (стабільна стенокардія ІІ
функціональний клас) у післялікарняний період.

2. Physical rehabilitation of people aged 50 - 60 suffering from ischemic heart disease (stable angina pectoris
second functional group) during the post - hospital period.

Реферат:
1. Об'єкт - фізична реабілітація осіб з ішемічною хворобою серця; мета - розробити програму
диференційованого застосування засобів фізичної реабілітації для осіб другого зрілого віку з ішемічною
хворобою серця (стабільна стенокардія ІІ функціональний клас) у післялікарняний період; методи - аналіз
науково-методичної літератури, педагогічні, медико-біологічні, інструментальні, функціональні,
математичної статистики; новизна - вперше експериментально доведено, що авторська програма фізичної
реабілітації для осіб другого зрілого віку з ішемічною хворобою серця (стабільна стенокардія II
функціональний клас), що включала використання модифікованої методики лікувальної гімнастики,
дозованої ходьби, теренкуру, масажу та фізіотерапевтичних процедур є ефективною; вперше розроблено
критерії оцінки ефективності фізичної реабілітації осіб другого зрілого віку з ішемічною хворобою серця
(стабільна стенокардія II функціональний клас) у післялікарняний період; результати - доведена



ефективність впровадження авторської програми фізичної реабілітації для осіб другого зрілого віку з
ішемічною хворобою серця; видані організаційно-методичні рекомендації, що впроваджені в практичну
діяльність та навчальний процес; галузь - фізичне виховання і спорт.

2. Object - physical rehabilitation of people with ischemic heart disease; aim - development of the differential of
facilities physical rehabilitation of people aged 50 - 60 suffering from ischemic heart disease (stable angina
pectoris second functional group) during the post - hospital period; methods - scientific and metodic literature
analysis, pedagogical, medical and biological, instrumental, functional, methods of statistic processing; novelty - it
has been proved for the first time that program of physical rehabilitation of people aged 50 - 60 suffering from
ischemic heart disease (stable angina pectoris second functional group) which includes metodic health-related
fitness, massage and physiotherapeutic procedure is efficient; it has been worked out the criteria of estimation of
physical rehabilitation effectiveness of people aged 50 - 60 suffering from ischemic heart disease (stable angina
pectoris second functional group) during the post - hospital period; results - efficiency of the introduction of
physical rehabilitation of people aged 50 - 60 suffering from ischemic heart disease, was confirmed, methodical
recommendations were worked out and inculcated in practice; branch - physical education and sport.
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