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1. Оптимізація діагностики та прогнозу полінейропатій при цукровому діабеті 2-го типу з урахуванням вмісту
прозапальних та протизапальних цитокінів

2. Optimization of diagnosis and prognosis of polyneuropathies in type 2 diabetes mellitus considering the levels of
pro-inflammatory and anti-inflammatory cytokines

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено удосконаленню діагностики, диференційної діагностики та прогнозу
діабетичної дистальної полінейропатії у хворих на цукровий діабет 2-го типу з урахуванням ролі запальних
цитокінів. У дослідженні вперше систематизовано особливості формування та перебігу аксонального,
демієлінізуючого і змішаного типів ДДПН при ЦД 2 типу. Аксональний тип характеризувався найвищим TSS
(8,32±1,27), середньою інтенсивністю болю 5,4±0,6 балів за ВАШ, переважними порушеннями поверхневої
чутливості та асиметричністю проявів. Демієлінізуючий тип мав найнижчий TSS (5,14±0,95), легкий біль
(3,2±0,8 за ВАШ), домінування об’єктивних порушень рухових функцій та глибокої чутливості, симетричність
симптомів. Змішаний тип супроводжувався максимально вираженими скаргами, найвищою інтенсивністю
болю (8,1±1,2) та переважними порушеннями моторики, больової й вібраційної чутливості. Найвищі рівні IL-6
та IL-10 були визначені при змішаному типі (16,4±2,89 та 77,1±19,12), найнижчі — при аксональному типі



(7,44±0,52 та 18,56±8,38). При демієлінізуючому варіанті рівень IL-10 не відрізнявся від групи контролю
(р>0,05). Сила кореляції між цитокінами була високою при аксональному (r=0,77) та змішаному (r=0,83) типах,
помірною — при демієлінізуючому типу (r=0,42). Встановлено зв’язок патофізіологічних варіантів ДДПН зі
стадією ПНП (χ2=7,03, р<0,05), тривалістю ЦД 2 типу (χ2=16,939, р<0,01) та рівнем декомпенсації (χ2=9,488,
р<0,05). Виокремлені діагностично-прогностичні маркери ДДПН залежно від співвідношення процесів
аксональної дегенерації та демієлінізації. В роботі обґрунтовано новий підхід до діагностики та
диференційної діагностики ДДПН на тлі ЦД 2 типу з урахуванням патофізіологічного паттерну та
встановлена доцільність комплексної оцінки клініко-анамнестичних, нейрофізіологічних даних, стану
метаболічних та запальних процесів для прогнозу перебігу ДДПН при ЦД 2 типу. Вперше встановлено
взаємозв’язки між клініко-неврологічними, електрофізіологічними показниками, рівнями про- і
протизапальних факторів та ступенем метаболічної декомпенсації при ДДПН на тлі ЦД 2 типу залежно від
патофізіології ураження периферичних нервів, що вдосконалює діагностику, прогноз і менеджмент даної
патології.

2. This dissertation is dedicated to improving the diagnosis, differential diagnosis, and prognosis of diabetic distal
polyneuropathy (DDPN) in patients with type 2 diabetes mellitus, with a particular focus on the role of
inflammatory cytokines. The study provides the first systematic characterization of the development and clinical
course of axonal, demyelinating, and mixed types of DDPN in type 2 diabetes mellitus. The axonal type was
associated with the highest TSS score (8.32±1.27), moderate pain intensity (5.4±0.6 on VAS), predominant
impairment of superficial sensitivity, and asymmetrical manifestations. The demyelinating type demonstrated the
lowest TSS score (5.14±0.95), mild pain (3.2±0.8), predominance of motor dysfunction and deep sensitivity
disturbances, and symmetrical symptoms. The mixed type was characterized by the most severe complaints, the
highest pain intensity (8.1±1.2), and predominant motor, pain, and vibratory sensitivity impairments. The highest
IL-6 and IL-10 levels were observed in the mixed type (16.4±2.89 and 77.1±19.12, respectively), and the lowest in the
axonal type (7.44±0.52 and 18.56±8.38); IL-10 levels in the demyelinating type did not differ significantly from
controls (p>0.05). The correlation between cytokines was strong in the axonal (r=0.77) and mixed (r=0.83) types,
and moderate in the demyelinating type (r=0.42). Pathophysiological variants of DDPN were significantly
associated with the stage of polyneuropathy (χ2=7.03, p<0.05), duration of type 2 diabetes (χ2=16.939, p<0.01), and
the degree of metabolic decompensation (χ2=9.488, p<0.05). Diagnostic and prognostic markers of DDPN were
identified according to the balance between axonal degeneration and demyelination. The study substantiates a
novel approach to the diagnosis and differential diagnosis of DDPN in type 2 diabetes mellitus, incorporating the
pathophysiological pattern of peripheral nerve involvement, and demonstrates the clinical utility of comprehensive
assessment of clinical, neurophysiological, metabolic, and inflammatory parameters to predict disease course. For
the first time, interrelationships between clinical-neurological findings, electrophysiological parameters, levels of
pro- and anti-inflammatory factors, and metabolic decompensation were established in DDPN in type 2 diabetes
mellitus, thus improving diagnostic, prognostic, and therapeutic approaches for this pathology.
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