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Тема дисертації:
1. Оптимізація комплексної терапії хворих на псоріаз з урахуванням порушень окремих ланок ендокринної та
імунної систем організму.

2. Optimization of complex therapy of patients with psoriasis based on violations of certain parts of the endocrine
and immune systems.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню окремих показників ендокринної та імунної систем, встановленню ролі
порушень цих показників у клінічному перебігу звичайного псоріазу та розробці комплексного методу
лікування, спрямованого на оптимізацію ендокринного балансу та імунної системи. Дослідження окремих
ланок ендокринної системи проведено у 120 хворих на звичайний псоріаз. У хворих на псоріаз встановлено
різноспрямовані зміни вмісту кортизолу, а також пониження вмісту СТГ. Клініко-патогенетичну роль
гормональних змін у хворих на звичайний псоріаз підтверджує існування кореляційних зв'язків кортизолу і
СТГ з клінічними проявами дерматозу. У хворих на вульгарний псоріаз послаблений механізм, який лежить в
основі загального неспецифічного адаптаційного синдрому. При дослідженні імунітету встановлено суттєві
зміни клітинної ланки імунітету: зниження в сироватці крові рівня CD3+-лімфоцитів та CD4+-лімфоцитів,
CD16+-лімфоцитів та CD56+-лімфоцитів, підвищення CD8+-лімфоцитів. Установлено цитокіновий дисбаланс,



який характеризується пониженням вмісту ІФН-гама, ІЛ-2 та ІФН-альфа, збільшенням ІЛ-4. Визначені
кореляційні зв'язки підтверджують залежність клінічних проявів дерматозу від імунних порушень. Була
доведена ефективність розробленого методу комплексної терапії з використанням даларгіну і амізону, які
сприяють більш швидкому розрішенню псоріатичного висипу, зменшенню кількості рецидивів, подовженню
ремісії. Клінічному поліпшенню у хворих на псоріаз відповідали позитивні зрушення гормональних та
імунологічних показників.

2. he thesis is devoted to the study of individual indicators of endocrine and immune systems, establishing the role
of a violation of these parameters in psoriasis and developing complex treatment method aimed at optimizing the
endocrine balance and immune system. Studies of individual units of the endocrine system conducted in 120
patients with psoriasis. In patients with psoriasis found multidirectional changes cortisol and growth hormone
content reduction. Clinical and pathogenetic role of hormonal changes in patients with normal psoriasis confirms
the existence of correlations of cortisol and growth hormone with clinical manifestations of dermatosis. In patients
with psoriasis weakened mechanism that underlies the general adaptation syndrome nonspecific In the study of
immunity to meaningful changes in cellular immunity: decrease in serum level of CD3+-lymphocytes and CD4+-
lymphocytes, CD16+ -lymphocytes and CD56+ lymphocytes, increased CD8 + lymphocytes. Established cytokine
imbalance, characterized by a decrease in the content of IFN-gama, IL-2 and IFN-alpha, an increase in IL-4.
Identified correlations confirm the dependence of clinical manifestations of dermatosis of immune disorders.
Proved the effectiveness of the developed method combined therapy using dalargin and amison that contribute to
a more rapid resolution of psoriatic rash, reducing the number of relapses, lengthen remission. Clinical
improvement in patients with psoriasis answered improvements hormonal and immunological parameters.
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