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Реферат:
1. З огляду на те, що в Україні зберігаються низькі показники народжуваності: сумарний коефіцієнт
народжуваності на початок 2017 року становив 1,37 дитини на 1 жінку, а на початок 2021 року - 1,16 дитини на 1
жінку та стрімко падає своєчасне обстеження чоловічої репродуктивної системи з комплексним
дослідженням показників сперматозоїдів є безперечно необхідним етапом у виявленні та лікуванні
чоловічого фактору. Чоловіче безпліддя є багатофакторним синдромом, який включає різноманітні



порушення та патологічні стани. На сьогоднішній день ідентифікуються десятки факторів, які можуть
призвести до чоловічого безпліддя. Один з найпоширеніших чинників - інфекційний, який тісно пов'язаний з
гострими та хронічними захворюваннями сечостатевої системи, негативним впливом навколишнього
середовища, ендокринними та імунологічними розладами, а також генетичними аномаліями. У більшості
випадків мікроорганізми пошкоджують тканини репродуктивних органів, руйнують гематотестікулярний
бар'єр, який відокремлює кров від гермінальних клітин, бере участь у регуляції сперматогенезу і забезпечує
ізоляцію антигенних клітин сперматогенного епітелію від імунної системи організму. Пошкодження цього
бар'єру є важливим фактором у виникненні порушень сперматогенезу (оліго-, терато- та азооспермія).
Chlamydia trachomatis, Ureaplasma urealyticum, Mycoplasma genitalium, Neisseria gonorrhoeae, Gardnerella
vaginalis, Trichomonas vaginalis та Mycoplasma hominis є найпоширенішими збудниками бактеріального
уретриту. Порушення цілісності слизової оболонки будь-якого генезу в зоні ураження розвиває запальну
реакцію, впровадження мікроорганізмів і розвиток патологічного процесу. Внаслідок патологічного впливу
бактерій на чоловіків відбувається зменшення об'єму та зміна хімічного та біохімічного складу сперми,
збільшення її в'язкості та часу розрідження (віскозиготність), відхилення від норми рН. Знижується
рухливість сперматозоїдів (астенозооспермія), порушується їх морфологія (тератозооспермія), виробляються
антитіла до антиспермальних клітин класів IgG та IgA. Крім того, збільшується кількість пероксидазо-
позитивних лейкоцитів (гнійних клітин), які продукують активні форми кисню і велику кількість цитокінів.
Вони негативно впливають на функціональний стан сперматозоїдів, порушуючи їх здатність до запліднення, і
викликають апоптоз сперматозоїдів. Однак до теперішнього часу багато аспектів взаємозв'язку перенесених
урогенітальних інфекцій і чоловічого безпліддя залишаються невивченими. Немає відомостей про
особливості впливу на механізми розвитку інфертильності окремих етіологічних (мікробних) чинників,
давності перенесеного запального процесу, одно- або двостороннього ураження придатків яєчок тощо.
Відсутній алгоритм обстеження цієї категорії пацієнтів. Це гальмує розробку оптимальних підходів до терапії
урогенітальних інфекцій і заходів профілактики розвитку інфертильності.

2. Concurrently with the rise in male infertility, both internationally and in Ukraine, there is a significant increase
in sexually transmitted infections (STIs). Considering Ukraine's persistently low birth rates where the total fertility
rate was 1.37 children per woman at the beginning of 2017 and dropped to 1.16 children per woman by the
beginning of 2021 prompt screening of the male reproductive system with comprehensive sperm parameter
analysis is undoubtedly a necessary step in detecting and treating male factors. Male infertility is a multifactorial
syndrome encompassing various disorders and pathological conditions. Today, dozens of factors are identified that
can lead to male infertility. One of the most common factors is infection, closely linked to acute and chronic
diseases of the genitourinary system, negative environmental influences, endocrine and immunological disorders,
as well as genetic anomalies. In most cases, microorganisms damage the tissues of the reproductive organs,
disrupt the hematotesticular barrier that separates blood from germ cells, participates in regulating
spermatogenesis, and ensures the isolation of antigenic cells of the germinal epithelium from the body's immune
system. Damage to this barrier is a significant factor in the development of spermatogenic disorders (oligo-,
terato-, and azoospermia). Chlamydia trachomatis, Ureaplasma urealyticum, Mycoplasma genitalium, Neisseria
gonorrhoeae, Gardnerella vaginalis, Trichomonas vaginalis, and Mycoplasma hominis are the most common
causative agents of bacterial urethritis. Disruption of the integrity of the mucous membrane of any origin in the
affected area initiates an inflammatory reaction, microbial invasion, and the development of pathological
processes. As a result of the pathological influence of bacteria on men, there is a decrease in the volume and
alteration in the chemical and biochemical composition of semen, an increase in its viscosity and liquefaction time
(viscoelasticity), deviations from the normal pH. Sperm motility decreases (akinoozoospermia), their morphology is
disturbed (teratozoospermia), antibodies to antisperm cells of IgG and IgA classes are produced. Additionally, the
number of peroxidase-positive leukocytes (pus cells) increases, which produce active oxygen forms and a large
amount of cytokines. They negatively affect the functional state of spermatozoa, impairing their fertilization
capacity, and induce sperm apoptosis. However, many aspects of the relationship between past urogenital
infections and male infertility remain unexplored to date. There is no information about the peculiarities of the



influence on the mechanisms of infertility development of individual etiological (microbial) factors, the duration of
the inflammatory process, unilateral or bilateral damage to the testicles, and so forth. There is no algorithm for
examining this category of patients. This impedes the development of optimal approaches to the therapy of
urogenital infections and preventive measures against infertility development.
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