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Реферат/анотація:
1. Мета дослідження: теоретично обґрунтувати, розробити та експериментально перевірити ефективність
навчально-тренувальної програми зі спортивного гірського туризму для студентської молоді, спрямованої
на підвищення рівня технічної підготовленості спортсменів. Завдання дослідження: 1. Здійснити аналіз та
узагальнення науково-методичних джерел щодо особливостей підготовки в спортивному гірському туризмі.
2. Визначити структуру штрафних балів та їх вплив на результативність змагальної діяльності спортсменів у
спортивному гірському туризмі. 3. Встановити кореляційні взаємозв’язки між показниками виконання
основних технічних елементів спортивного гірського туризму та фізичними якостями спортсменів. 4.
Розробити та експериментально обґрунтувати навчально-тренувальну програму зі спортивного гірського
туризму з акцентом на вдосконалення технічної підготовленості спортсменів. Об’єкт дослідження –
навчально-тренувальний процес підготовки студентської молоді у спортивному гірському туризмі. Предмет
дослідження – зміст і структура навчально-тренувальної програми, спрямованої на вдосконалення технічної



підготовленості студентської молоді, які займаються спортивним гірським туризмом. Методи дослідження:
теоретичний аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури; аналіз документальних
матеріалів (аналіз протоколів технічних результатів); педагогічні методи дослідження; оцінювання рівня
фізичної підготовленості спортсменів; психофізіологічні методи дослідження; оцінювання рівня технічної
підготовленості спортсменів; методи математичної статистики. Наукова новизна дисертаційної роботи
полягає у теоретичному обґрунтуванні та експериментальній перевірці навчально-тренувальної програми
технічної підготовки студентської молоді у спортивному гірському туризмі на дистанції «Рятувальні технічні
прийоми». Уперше визначено структуру впливу окремих груп технічних помилок на результативність
змагальної діяльності спортсменів у спортивному гірському туризмі та встановлено кореляційні
взаємозв’язки між показниками технічної підготовленості спортсменів і рівнем розвитку фізичних якостей.
Удосконалено підходи до організації технічної підготовки спортсменів шляхом комплексного поєднання
технічної, фізичної, тактичної та психологічної підготовки. Подальшого розвитку набули наукові положення
щодо побудови багаторічної технічної підготовки студентської молоді у спортивному гірському туризмі.
Практичне значення отриманих результатів полягає у можливості використання розробленої та
впровадженої навчально-тренувальної програми початкової та базової підготовки зі спортивного гірського
туризму у процесі підготовки спортсменів у закладах вищої освіти, спортивних клубах, туристських секціях
та інших організаціях, що здійснюють підготовку спортсменів зі спортивного туризму. Основні положення
дисертаційного дослідження можуть бути використані для вдосконалення навчально-тренувального
процесу спортсменів різного рівня спортивної кваліфікації. Ключові слова: спортивний гірський туризм,
технічна підготовленість, фізична підготовленість, студентська молодь, рятувальні технічні прийоми,
навчально-тренувальна програма, початкова підготовка, базова підготовка, технічна майстерність, змагальна
діяльність.

2. The purpose of the study was to theoretically substantiate, develop, and experimentally verify the effectiveness
of a mountain sports tourism training program for university students aimed at improving athletes’ technical
preparedness. Research objectives: 1. To analyze and generalize scientific and methodological sources concerning
the peculiarities of training in mountain sports tourism. 2. To determine the structure of penalty points and their
influence on the competitive performance of athletes in mountain sports tourism. 3. To establish correlations
between the performance indicators of the main technical elements of mountain sports tourism and the physical
qualities of athletes. 4. To develop and experimentally substantiate a training program in mountain sports tourism
focused on improving athletes’ technical preparedness. Object of the study – the training process of university
students engaged in mountain sports tourism. Subject of the study – the content and structure of a training
program aimed at improving the technical preparedness of university students engaged in mountain sports
tourism. Research methods: theoretical analysis and generalization of scientific and methodological literature;
analysis of documentary materials (analysis of technical performance protocols); pedagogical research methods;
assessment of athletes’ physical preparedness; psychophysiological research methods; assessment of athletes’
technical preparedness; methods of mathematical statistics. Scientific novelty of the dissertation lies in the
theoretical substantiation and experimental verification of a technical training program for university students
engaged in mountain sports tourism on the “Rescue Technical Techniques” course. For the first time, the structure
of the influence of different groups of technical errors on athletes’ competitive performance in mountain sports
tourism was determined, and correlations between indicators of technical preparedness and the level of
development of physical qualities were established. Approaches to the organization of technical training were
improved through the integrated combination of technical, physical, tactical, and psychological training. Scientific
provisions concerning the long-term technical training of university students engaged in mountain sports tourism
were further developed. Practical significance of the obtained results lies in the possibility of applying the
developed and implemented training program for the initial and basic stages of mountain sports tourism
preparation in the training of athletes at higher education institutions, sports clubs, tourism sections, and other
organizations involved in sports tourism training. The main provisions of the dissertation may be used to improve
the training process of athletes with different levels of sports qualification. Keywords: mountain sports tourism,



physical preparedness, technical preparedness, university students, rescue technical techniques, training program,
initial training, basic training, technical mastery, competitive activity.
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