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Тема дисертації:
1. Формування арттерапевтичної компетентності майбутніх психологів у процесі професійної підготовки у
закладах вищої освіти

2. Building future psychologists' art therapy competence during professional training at higher education
institutions

Реферат/анотація:
1. У дисертації здійснено теоретичне обґрунтування та практичне розв’язання важливого наукового завдання
щодо формування арттерапевтичної компетентності майбутніх психологів у процесі професійної підготовки
в закладах вищої освіти. Установлено, що майбутнім психологам бракує системних знань з арттерапії, знань
методики її застосування в професійній діяльності, а також розуміння можливостей використання
арттерапевтичних технологій з огляду на потреби людей. У роботі уточнено сутність поняття
«арттерапевтична компетентність майбутнього психолога». З огляду на трактування сутності досліджуваної
здатності та на основі аналітичного огляду літературних джерел з означеної проблеми уточнено структуру
арттерапевтичної компетентності майбутніх психологів, що охоплює чотири взаємопов’язані компоненти:



мотиваційно-ціннісний, когнітивний, діяльнісний, особистісно-рефлексійний. Відповідно до компонентів
арттерапевтичної компетентності визначено однойменні їм критерії та показники її сформованості:
мотиваційно-ціннісний, когнітивний, діяльнісний, особистісно-рефлексійний. Визначено рівні
сформованості арттерапевтичної компетентності: високий, достатній, середній та початковий. З
використанням методу експертного оцінювання виявлено та теоретично обґрунтовано педагогічні умови, що
забезпечують успішне формування арттерапевтичної компетентності майбутніх психологів у процесі
професійної підготовки. У процесі дослідження розроблено структурно-функціональну модель формування
арттерапевтичної компетентності майбутніх психологів у процесі професійної підготовки, що охоплює
чотири взаємопов’язані блоки: методологічно-цільовий, суб’єктний, змістово-діяльнісний, оцінювально-
результативний. Розроблено методику поетапного формування арттерапевтичної компетентності майбутніх
психологів у процесі професійної підготовки, яка базується на цілісному підході, що охоплює відібрані
форми, технології та методи, спрямовані на розвиток мотиваційно-ціннісного, когнітивного, діяльнісного та
особистісно-рефлексійного компонентів досліджуваної здатності. У процесі аналізу та узагальнення
результатів експериментального дослідження було виявлено позитивну динаміку сформованості
арттерапевтичної компетентності майбутніх психологів в експериментальній групі, що виявляється в
збільшенні кількості здобувачів освіти з високим та достатнім рівнями сформованості компонентів цієї
здатності з одночасним зменшенням їх кількості із середнім та початковим рівнями. Ефективність виявлених
та обґрунтованих педагогічних умов формування арттерапевтичної компетентності майбутніх психологів
підтверджено статистичним аналізом результатів формувального експерименту. Наукова новизна
одержаних результатів дослідження полягає в тому, що вперше: виявлено, теоретично обґрунтовано й
експериментально перевірено педагогічні умови формування арттерапевтичної компетентності майбутніх
психологів у процесі професійної підготовки у ЗВО; розроблено структурно-функціональну модель
формування досліджуваної здатності, що відображає змістові аспекти формування цієї здатності та охоплює
чотири взаємопов’язані блоки: методологічно-цільовий, суб’єктний, змістово-діяльнісний, оцінювально-
результативний; уточнено сутність та структуру, критерії, показники та рівні сформованості
арттерапевтичної компетентності майбутніх психологів у процесі професійної підготовки; удосконалено
зміст, форми, методи формування арттерапевтичної компетентності майбутніх психологів у процесі
професійної підготовки у ЗВО; подальшого розвитку набули теоретичні аспекти формування
арттерапевтичної компетентності майбутніх психологів у процесі професійної підготовки у ЗВО. Практичне
значення одержаних результатів полягає в розробленні та впровадженні в освітній процес закладів вищої
освіти навчально-методичного забезпечення формування арттерапевтичної компетентності майбутніх
психологів у процесі професійної підготовки у ЗВО: методичних рекомендацій «Реалізація педагогічних умов
формування арттерапевтичної компетентності майбутніх психологів у процесі професійної підготовки у
закладах вищої освіти», дисциплін за вибором «Практикум з арттерапії» та «Формування арттерапевтичної
компетентності майбутніх психологів у процесі професійної підготовки у закладах вищої освіти»,
методичних розробок квестів, акцій, марафонів, тренінгових, виховних занять арттерапевтичного
спрямування; діагностичного інструментарію для визначення рівнів сформованості компонентів
формування арттерапевтичної компетентності майбутніх психологів.

2. The dissertation research provides a theoretical substantiation and practical solution to an essential scientific
issue concerning the building of future psychologists' art therapy competence during professional training at
higher education institutions. It has been established that future psychologists lack a systematic knowledge of art
therapy, an understanding of how to apply art therapy in their professional practice, and an appreciation of the
potential for using art therapy techniques to meet individuals' needs. The research clarifies the essence of the
concept of “future psychologists’ art therapy competence”. Considering the interpretation of the term, and in light
of an analytical review of the literature on this issue, the structure of future psychologists' art therapy competence
has been refined to encompass four interrelated components: motivational and valuable, cognitive, activity, and
personal and reflective. Corresponding criteria and indicators of its development have been identified:
motivational and valuable, cognitive, activity, and personal and reflective. The levels of art therapy competence



have been defined as initial, intermediate, sufficient, and high. The expert assessment method has been used to
identify and theoretically substantiate pedagogical conditions for the successful formation of future psychologists'
art therapy competence during professional training. A structural and functional model has been developed,
comprising four interrelated components: methodological and target block, the subject block, the content and
activity block, and the evaluation and result block. The dissertation outlines a methodology for gradually building
future psychologists' art therapy competence. Based on a holistic approach, it encompasses a range of forms,
technologies, and methods aimed at developing the motivational and valuable, cognitive, activity, and personal and
reflective components of the studied ability. While analysing and summarising the experimental results, a positive
trend has been observed regarding the development of future psychologists' art therapy competence within the
experimental group. It has been revealed that there has been an increase in students with high and sufficient levels
of art therapy competence, alongside a decrease in average and low levels. The effectiveness of the identified and
substantiated pedagogical conditions has been confirmed by statistical analysis of the formative experiment’s
results. The scientific novelty of the research results lies in the fact that, for the first time: the pedagogical
conditions for building future psychologists' art therapy competence during their professional training at higher
education institutions have been identified, theoretically substantiated and experimentally verified; a structural
and functional model for developing the studied ability has been designed, reflecting the essential aspects of its
formation and comprising four interrelated components; the essence and structure, criteria, indicators and levels
of its building have been clarified; the content, forms and methods of building future psychologists' art therapy
competence during professional training at higher education institutions have been improved; the theoretical
aspects of the mentioned issue have been further developed. The practical significance of the obtained results
resides in the development and implementation in the educational process of higher education institutions of
teaching and methodological materials: methodological recommendations “Implementation of pedagogical
conditions for building future psychologists’ art therapy competence during professional training at higher
education institutions”, elective modules “Practical course in art therapy” and “Building future psychologists’ art
therapy competence during professional training at higher education institutions”, methodological guidelines for
quests, campaigns, marathons, training sessions and educational activities with an art therapy orientation;
diagnostic tools for evaluating the level of development of future psychologists' art therapy competence.
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