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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.03

Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні основи підготовки спортсменів високої кваліфікації в умовах професіоналізації (на
прикладі легкої атлетики)

2. Theoretico-methodical bases of elite athletes' preparation under conditions of professionalization (on the
example of track and field)

Реферат:
1. У дисертації виявлено тенденції розвитку сучасної системи змагань в умовах професіоналізації
легкоатлетичного спорту; систематизовано змагання з легкої атлетики різних форматів, визначено їхні
ієрархічні рівні; узагальнено досвід участі у змаганнях найсильніших спортсменів світу; виявлено тенденції
побудови тренувального процесу легкоатлетів високої кваліфікації, які спеціалізуються у різних дисциплінах;
систематизовано чинники підвищення ефективності тренувальної і змагальної діяльності легкоатлетів.
Обґрунтовано підготовку спортсменів високої кваліфікації в умовах професіоналізації, що спрямована на
формування специфічного способу життя атлетів при збалансованості усіх складових протягом 24 год. на
добу.



2. Development trends of modern system of competitions under conditions of track and field sport
professionalization have been revealed in the dissertation; track and field competitions of different formats have
been systematized, their hierarchical levels have been determined; experience of the world top athletes
participation in competitions has been generalized, tendencies of training process organization of elite track and
field athletes specialized in different track and field disciplines at the current stage have been revealed, factors
improving the efficiency of training and competitive activity of elite track and field athletes have been
systematized. On the above bases the preparation of elite athletes under conditions of professionalization has
been formed and substantiated. It is aimed at formation of specific way of life of athletes under conditions of
professionalization with all the constituents being balanced 24 hours per day.
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