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1. Клініко-патогенетичні аспекти емоційних та когнітивних порушень при хворобі Паркінсона

2. Сliniko-pathogenetic aspects of emotional and cognitive impairments in Parkinson's disease

Реферат:
1. На підставі клініко-неврологічного, нейропсихологічного, нейровізуалізаційного методів дослідження,
транскраніальної сонографії та методу математичного моделювання виявлено існування окремих варіантів
хвороби Паркінсона, які відрізняються не тільки руховими ознаками, такими як тремор та порушення
рівноваги, а і немоторними проявами (когнітивними, депресивними, тривожними, мотиваційними) та їх
співвідношенням, що стає підставою для диференційованого підходу до їх лікування. Правобічний гемітип
акінетико-ригідного варіанту ХП є найбільш несприятливим для розвитку та прогресування когнітивних
порушень та депресії. Виявлення когнітивних порушень у вигляді помірного когнітивного дефіциту, навіть на
ранніх стадіях акинетико-ригидного варіанту ХП з застосуванням найбільш чутливих тестів на швидкість
мови, динамічних праксис, увагу, дозволить вчасно призначити антихолінестеразні препарати, що



уповільнюють прогресування когнітивного дефіциту. Шляхом прижиттєвого вивчення співвідношень
основних церебральних метаболітів N -ацетиласпартатау холіну та креатину (NAA, Cho, Cr) методом МРС у
найбільш уразливих при депресії регіонах мозку (визначених при побудуванні теоретичної моделі регуляції
емоційного контролю), - гіпокампі, мигдаліні та поясній звивині, а також за допомогою метода транс
краніальної сонографії доведена гетерогенність депресії при ХП. Мотиваційні та тривожні порушення є
невід'ємною складовою немоторних проявів ХП, поєднуються з депресивними, можуть існувати самостійно
без депресії та в основі своїй мають дофамінергічний дефіцит мезокіркових та мезолімбічних аферент. В
лікувальній тактиці при ХП основними опорними пунктами є урахування не тільки рухових, а також
когнітивних та емоційних розладів та їх поєднання для вчасного призначення препаратів, що здатні
уповільнювати прогресування хвороби. Ключові слова: хвороба Паркінсона, емоційні та когнітивні
порушення.

2. The existence of separate variants of Parkinson's disease differing among themselves not only by motor features,
such, as absence of the tremor and balance impairment, but non-motor manifestations (cognitive, depressive,
anxiety, motivational) and their interrelations that becomes the basis for the differentiated approach to treatment,
was revealed on the basis of сliniko-neurologic, neuropsychological, neuroimaging investigation, transcranial
sonography and the method of mathematical modeling. Right-side akinetiko-rigid variant of Parkinson's disease is
the most adversive for development and progression of cognitive impairment and depression. The heterogeneity
of depression in PD was proved by lifetime studying of the core brain metabolites (NAA, Cho, Cr) relations by the
MRS in the most vulnerable in depression brain regions (designated on the basis of the constructed theoretical
model of the emotional control regulation) - Hipp, Amg and cingulated girus- and with a help of a Transcranial
sonography method. Motivational and anxiety disorders are the integral component of all spectrum PD non-motor
features, which combined with depression, but may exist separately. Dopaminergic deficiency of mesolimbic and
mesocortical afferents lay in their basis. In theraputical tactics of Parkinson's disease the main point is clinical
variant with the account of not only motor, but also cognitive and emotional disturbanses for timely prescription
of the medicines, capable to slow down disease progression. Key words: Parkinson's disease, emotional and
cognitive impairment.
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