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Реферат:
1. У дисертації проаналізовано особливості функціонування засобів української народної фізичної культури в
житті молоді в минулому, визначено стан їх впровадження у фізичне виховання студентів, встановлено
рівень знань студентів про засоби української народної фізичної культури, розроблено методичні
рекомендації для ефективного застосування засобів української народної фізичної культури у фізичному
вихованні студентів. 2. В диссертации проанализированы особенности функционирования средств
украинской народной физической культуры в жизни молодежи в прошлом, определена степень их
внедрения в физическое воспитание студентов, установлен уровень знаний студентов о средствах
украинской народной физической культуры, разработаны методические рекомендации для эффективного
применения средств украинской народной физической культуры в физическом воспитании студентов. 3.
This thesis performed analysis of the peculiarities of the functionality of the facilities of the Ukrainian national
physical culture in the life ofy oung people, researched the state of their adoption in the physical education of



students, defined the level of the students' knowledge about facilities of the Ukrainian national physical culture,
developed the methodological recommendations of the effecti
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