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1. Патогенетичне та клінічне значення адипонектину у хворих на гіпертонічну хворобу у поєднанні з
ожирінням та порушенням толерантності до глюкози.

2. Pathogenetic and clinical significance of adiponectin in patients with hypertensive disease combined with
obesity and impaired glucose tolerance.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню патогенетичного та клінічного значення адипонектину, важливого
антидіабетогенного, антиатерогенного та протизапального адипокіну, у хворих на гіпертонічну хворобу з
ожирінням та порушенням толерантності до глюкози і без таких. Виявлений значний дефіцит адипонектину
в крові у хворих на гіпертонічну хворобу з абдомінальним ожирінням, особливо при поєднанні з порушенням
толерантності до глюкози. Встановлені достовірні негативні асоціації між рівнем адипонектину в крові і
рівнем інсуліну, тригліцеридів, загального холестерину в крові, індексом інсулінорезистентності та об'ємом
талії. Уперше виявлені негативні взаємозв'язки між рівнями в крові адипонектину і рівнями систолічного і
пульсового артеріального тиску та індексом маси міокарда лівого шлуночка. Встановлений взаємозв'язок
між ступенем серцево-судинного ризику і вираженістю гіпоадипонектинемії у хворих на гіпертонічну



хворобу з ожирінням та порушенням толерантності до глюкози. Уперше доведена можливість підвищення
продукції адипонектину під впливом комбінованої антигіпертензивної терапії інгібітором ангіотензин-
перетворюючого ферменту периндоприлом та тіазидоподібним діуретиком індапамідом з додаванням, у разі
необхідності, бета-адреноблокатора з N0-активністю небівололу на тлі статинотерапії у хворих на
гіпертонічну хворобу з ожирінням та порушенням толерантності до глюкози.

2. The thesis deals with study of the pathogenetic and clinical significance of adiponectin, an important
antidiabetogenic, antiatherogenic and anti-inflammatory adipokin, in patients with hypertensive disease combined
with obesity and impaired glucose tolerance and without them. A significant deficit of adiponectin was found in
the blood of patients suffering from hypertensive disease combined with abdominal obesity, particularly in
combination with impaired glucose tolerance. Reliable negative associations were revealed between the blood
adiponectin level and levels of insulin, triglycerides and total cholesterol in the blood, the insulin resistance index
and the waist circumference. It was for the first time that negative relationships were found between the blood
adiponectin levels and levels of the systolic and pulse blood pressure and the mass index of the left ventricular
myocardium. A relationship was revealed between the extent of cardiovascular risk and hypoadiponectinaemia
intensity in patients with hypertensive disease combined with obesity and glucose tolerance impairment. It was for
the first time that a possibility of increasing the production of adiponectin under the effect of combined
antihypertensive therapy with the angiotensin converting enzyme inhibitor perindopril and the thiazide-type
diuretic indapamide in combination, if needed, with nebivolol, a beta-adrenoblocker with NO activity, against a
background of statin therapy in patients suffering from hypertensive disease combined with impaired glucose
tolerance was proved.
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