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1. Психофізіологічні особливості осіб, які займаються плаванням за різних типів погоди

2. Psychophysiological peculiarities of persons engaged in swimming under different weather types

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню психофізіологічних особливостей за різних типів погоди в осіб, які
займаються плаванням. Встановлено, що погодні умови впливають на процеси сприйняття часу та швидкість
реакції у відповідь на звуковий подразник у плавців групи оздоровчого плавання, 3-го і 2-го спортивних
розрядів. Із погіршенням погодних умов, у всіх обстежених групах плавців знижуються об'єм уваги, сила
нервових процесів, показники дихальних проб. З'ясовано, що сила волі плавців змінюється за різних
погодних умов. Доведено, що сила рук, показники фізичної та спеціальної працездатностей, максимального
споживання кисню у тестованих групах плавців змінюються за різних типів погоди. Показано, що заняття
плаванням є одним із заходів профілактики й усунення метеотропних реакцій у метеочутливих осіб.

2. Dissertation is devoted to the study of psychophysiological features at different types of weather at persons
which are engaged in swimming. It is set, that weather terms affect the processes of perception of time and speed
of reaction in reply to a sound irritant at the swimmers of group of the health swimming 3d and 2d category. With



worsening of weather terms, in all inspected groups of swimmers go down volume of attention, force of nervous
processes, indexes of respiratory tests. It is found out, that a will-power swimmers changes at different weather
terms. It is led to, that force of hands, indexes of physical and special ability to work, maximal consumption of
oxygen in the tested groups of swimmers change at different types of weather. It is shown, that employment by
swimming is one of measures of prophylaxis and removal of meteorotropic reactions in meteorosensitive persons.
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