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1. Удосконалення спеціальної підготовленості спортсменок високої кваліфікації на етапі підготовки до
головних змагань у веслуванні академічному

2. Improvement of special preparedness of highly female athletes in rowing at the preparation stage

Реферат:
1. Сучасна система підготовки спортсменів високого класу, які спеціалізуються у веслуванні академічному в
останні роки зазнала значних змін. Система підготовки вийшла на рівень технологій, що привело к значному
збільшенню конкурентоспроможних екіпажів і, як наслідок, к значному підвищенню фізіологічного
напруження організму в процесі тренувальної і змагальної діяльності. Головною умовою сучасної підготовки
є формування структури функціонального забезпечення спеціальної працездатності відповідно структурі



змагальної діяльності спортсменів – веслувальників і підтримання швидкісних компонентів спеціальної
працездатності протягом тривалого змагального сезон. Це накладає відповідні вимоги на побудову
тренувального процесу, особливо в період безпосередньої підготовки до головних змагань. Особливою
проблемою є обґрунтування методичних підході, які гуртуються на реалізації структури управління
тренувальними навантаженнями, а саме «контроль – моделювання – програмування», власне факторів, які
формують спеціалізовану спрямованість і рівень фізіологічного напруження організму відповідно цільовим
настановам змагальної діяльності, структурі функціонального забезпечення спеціальної працездатності і
індивідуальним можливостям веслувальників. Мета роботи – вдосконалення змагальної діяльності
веслувальників – жінок високої кваліфікації у веслуванні академічному шляхом розробки програми
спеціальної підготовки до головних змагань. Відповідно до мети дослідження поставлені завдання: 1.
Вивчити сучасну літературу, пов’язану з підготовкою спортсменів на заключному етапі до головних змагань.
Систематизувати провідні компоненти спеціальної підготовленості спортсменів, які впливають на
ефективність реалізації потенціалу спеціальної витривалості веслярів високого класу. 2. Узагальнити
індивідуальний досвід підготовки члена екіпажу четвірки парної (жінки). 3. Систематизувати тренувальні
засоби, направлені на підвищення спеціальної витривалості веслярів з урахуванням високоспеціалізованих
проявів спеціальної витривалості, скласти програму спеціальної фізичної підготовки з урахуванням цільових
установок етапу підготовки до головних змагань. 4. Експериментально перевірити програму спеціальної
підготовки до головних змагань в природних умовах тренувального процесу веслярів. Опрацювати
методичні рекомендації. Методи дослідження: аналіз спеціальної літератури і джерел інтернет, емпіричні
дослідження моніторинг змагальної діяльності, ергометрія, фізіологічні методи досліджень, методи
математичної статистики. Наукова новизна дисертаційного дослідження полягає у тому, що: – вперше
узагальнений індивідуальний успішний досвід підготовки екіпажу високого класу у веслуванні академічному
до головних змагань; – вперше розроблена програма тренувальних засобів, спрямованих на підвищення
працездатності веслярів (жіночі екіпажі) в на етапі безпосередньої підготовки до змагань на базі оцінки
високоспеціалізованих компонентів спеціальної працездатності веслярів: - вперше опрацьовані кількісні і
якісні характеристики фізичних навантажень, які закладені в основу тренувальних занять, спрямованих на
підвищення працездатності веслярів з урахуванням особливостей функціонального забезпечення
працездатності в процесі виконання стартового розгону, подолання середнього стаціонарного відрізка
дистанції, другої половини дистанції та фінішного прискорення. Практична значущість отриманих
результатів полягає в тому, що була розроблена, науково обґрунтована та експериментально перевірена
програма тренувальних занять з веслування академічного на основі пролонгованих режимів тренувальних
навантажень, спрямованих на реалізацію структури функціонального забезпечення спеціальної
працездатності веслувальників – жінок. В дисертаційному дослідженні обґрунтовані і впроваджені в
практику підготовки до головних змагань спортсменів високого класу новітні технології побудови
тренувального процесу і формування тренувальних навантажень.

2. The modern system of training high-class athletes specialising in rowing has undergone significant changes in
recent years. The training system has reached the level of technology, which has led to a significant increase in
competitive crews and, as a result, to a significant increase in physiological stress in the process of training and
competition. The main condition of modern training is the formation of the structure of functional support of
special performance in accordance with the structure of competitive activity of rowing athletes and the
maintenance of high-speed components of special performance during a long competitive season. This imposes
appropriate requirements on the construction of the training process, especially in the period of direct
preparation for major competitions. A particular problem is the substantiation of methodological approaches that
are united on the implementation of the structure of training loads management, namely "control - modelling -
programming", the factors that form a specialised orientation and level of physiological stress of the organism in
accordance with the target guidelines of competitive activity, the structure of functional support of special
performance and individual capabilities of rowers. The aim of the study is to improve the competitive activity of
highly qualified women rowers in rowing by developing a programme of special training for major competitions. In



accordance with the aim of the study, the following tasks were set: 1. To study the modern literature related to the
preparation of athletes at the final stage for major competitions. To systematise the leading components of
sportsmen's special fitness which influence the efficiency of realisation of the potential of special endurance of
high-class rowers. 2. To summarise individual experience of preparation of a crew member of the four (women). 3.
To systematise training means directed on the increase of special endurance of rowers taking into account highly
specialised displays of special endurance, to make a programme of special physical training taking into account
target settings of the stage of preparation for the main competitions. 4. To experimentally test the programme of
special preparation for the main competitions in natural conditions of the training process of rowers. To work out
methodical recommendations. Research methods: analysis of special literature and Internet sources, empirical
research, monitoring of competitive activity, ergometry, physiological research methods, methods of mathematical
statistics. The scientific novelty of the dissertation research is that: - For the first time, the individual successful
experience of training a high-class crew in rowing for major competitions was summarised; - for the first time a
programme of training aids aimed at improving the performance of rowers (women's crews) at the stage of direct
preparation for competitions based on the assessment of highly specialised components of special performance of
rowers was developed: - For the first time, the quantitative and qualitative characteristics of physical activity,
which are the basis of training sessions aimed at improving the performance of rowers, taking into account the
peculiarities of functional support of performance during the starting acceleration, overcoming the middle
stationary segment of the distance, the second half of the distance and the finishing acceleration, were worked
out. The practical significance of the obtained results lies in the fact that the programme of training sessions in
academic rowing on the basis of prolonged modes of training loads aimed at implementing the structure of
functional support of special performance of female rowers was developed, scientifically substantiated and
experimentally tested. In the dissertation research, the newest technologies for building the training process and
forming training loads have been substantiated and implemented in the practice of preparing for major
competitions of high-class athletes.
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