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2. Psychological mechanisms of overcoming desadaptation feelings of first-year students.

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню особливостей адаптації студентів-першокурсників у вищих
навчальних закладах. Виявлено, що на успішність адаптації студентів-першокурсників впливають наступні
фактори: емоційний стан та емоційна стабільність особистості, самооцінка, рівень самоприйняття, вольова
активність, рівень міжособистісних стосунків, ступінь інтеграції образу "Я". Встановлено, що рівень адаптації
особистості залежить від ступеня узгодженості між цілями і результатами діяльності, психічного
пристосування і оволодіння новими формами діяльності, від формування і розвитку адекватної самооцінки,
рольового моделювання і розвитку Я-концепції. Об'єктом допомоги і корекції в подоланні дезадаптаційних
станів виступає система засвоєних способів учбової діяльності, яка має відповідати вимогам вузівського
навчання і, водночас, спиратися на індивідуально-типологічні якості особистості.

2. The dissertation is dedicated to studying the adaptation characteristics of first-year students in higher schools.
It is clarified that successful adaptation of first year students depends on such factors: emotion status and emotion



stability of personality, self-appraisal, level of self-understanding, volition activity, level of interpersonal
relationships, degree of integration of the self-image. It is shown that the level of personality adaptation depends
on coordination between goals and achieved results of activity, on level of psychological adaptation and
acquirement of new forms of activity, on formation and development of adequate self-appraisal, on role modeling
and the development of self-conception. The object of help and correction in overcoming of desadaptation states
is the system of aqcuired ways of a student's work, which have to be adequate to requirements of higher school
and be based on individual-typological characteristics of personality.
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