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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичне обґрунтування застосування омега-3 поліненасичених жирних кислот при
затяжному перебігу діареї у дітей раннього віку.

2. Clinically-pathogenetic substantiations of using omega-3 polyunsaturated fat acids to treat infants with
protracted diarrhea.

Реферат:
1. В рамках роботи проведено аналіз причин затяжних діарей у дітей раннього віку. Встановлено, що за
даними госпітальної статистики постінфекційний ентероколіт (69%), гастроінтестінальні прояви харчової
алергії (14%) та спадкові хвороби (14%) переважають серед причин затяжних діарей у дітей раннього віку.
Визначено, що затяжний перебіг діареї супроводжується дисбалансом жирних кислот в сироватці крові, що
має прозапальну направленість і проявляється тенденцією до зменшення частки насичених, збільшенням
ненасичених жирних кислот за рахунок омега-6 поліненасичених жирних кислот. Доведено, що кишечне
запалення у дітей з затяжним перебігом діареї супроводжується характерною системною відповіддю, яка
опосередковується підвищеним синтезом прозапальних (IL-6, IL-6R, TNF-а) та незбалансованою продукцією



фагоцитами протизапальних цитокінів (IL-10). Включення в терапію затяжної діареї у дітей раннього віку
комплексу омега-3 поліненасичених жирних кислот забезпечує стійкій регрес клінічних проявів
захворювання, позитивно впливає на баланс жирних кислот, рівень про- та протизапальних цитокінів в
сироватці крові та попереджує рецидиви діареї у дітей раннього віку.

2. Within this work were analysed reasons of protracted diarrhea in infants. Data of hospital statistics show that
main reasons of protracted diarrhea in infants are postinfectious enterocolitis (69%), gastrointestinal symptoms of
food allergy (14%), and hereditary diseases (14%). It is defined that protracted diarrhea is accompanied with
disbalance of fat acids in blood and it manifest itself by proinflammatory orientation and tendency to decrease the
level of saturated fat acids and increase the level of unsaturated fat acids, due to omega-6 polyunsaturated fat
acids. It is well-proven, that intestine inflammation with protracted diarrhea in infants is accompanied with
characteristic system reaction which mediated by enhanced synthesis of inflammatory cytokines (IL-6, IL-6R,
TNF-a) and unbalanced phagocytes production of inflammatory cytokines (IL-10). Using complex omega-3
unsaturated fat acids for treatment in infants provides a proof regress of clinical symptoms of disease, influences
positively on fat acids balance, level of proinflammatory, antiinflammatory cytokines in serum, and prevents the
relapses of protracted diarrhea in infants.
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