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радіоактивно забруднених територіях

2. Effect of intermittent normobaric hypoxia on somatic vegetative status of children who live at radioactively
contaminated territories

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі впливу переривчастої нормобаричної гіпоксії (ПНГ) саногенного рівня
для відновлення соматовегетативного статусу дітей, які народилися та постійно мешкають на радіоактивно
забруднених територіях. Досліджено вміст інкорпорованого 137Cs в організмі дітей та кореляційні зв'язки з
показниками варіабельності ритму серця (ВРС). Вивчено вплив ПНГ на центральну та автономну нервову
систему (АНС), серцево-судинну, систему зовнішнього дихання, гемодинаміку, показників крові, проведено
біохімічні дослідження з визначення пулу азотистих сполук та L-аргініну, електролітів слини. Встановлено
кореляційний зв'язок між показниками ВРС. Отримані результати дають змогу зробити висновок, що
проведення курсу сеансів ПНГ із застосуванням гіпоксичної газової суміші (12% кисню в азоті) позитивно
впливає на стан АНС. Зіставлення результатів ВРС після ПНГ показало, що у дітей віком від 6 до 11 років у



стані спокою підвищилась еферентна парасимпатична активність, зменшився вплив судинорухового
симпатичного центру, симпато-вагальний індекс та показники центрального контуру управління серцевим
ритмом. У дітей від 12 до 17 років у стані спокою знизилась еферентна парасимпатична активність. При
ортостатичній пробі (при записі ВРС) у обстежуваних молодшого віку підвищилась активація обох відділів
АНС з перевагою парасимпатичної ланки. У дітей старшого віку збільшилась активність обох відділів з
перевагою симпатичного. Показники центрального контуру серцевого ритму зменшилися. Скоротилася
тривалість сенсорномоторних реакцій. Змінилася концентрація електролітів натрію та калію у слині.
Поліпшилися показники гемодинаміки, підвищився вміст гемоглобіну у пацієнтів обох вікових груп. Курс
сеансів ПНГ сприяв підвищенню вмісту L-аргініну в сироватці крові. Відмічено усунення бронхоспазму на
всіх рівнях бронхіального дерева у переважної більшості обстежуваних .

2. The dissertation is dedicated to the problem of effect of intermittent normobaric hypoxia (INH) of somatogenic
level to restoring the somatic vegetative status of children who were born and are permanently living at
radioactively contaminated territories. Content of 137Cs incorporated in children body, and correlation
communications with indicators of heart rate variability (HRV) were revealed. The INH effect on the central and
autonomic nerve systems (ANS), the cardiovascular system, external respiration, hemodynamics, blood,
biochemical analyses with studying the pool of nitrogenous compounds and L-arginine, the saliva electrolytes
were studied. Correlation between HRV parameters was established. The obtained results allow us to conclude,
that the use of the course by INH s?ances with hypoxic gas mixture of 12 % oxygen in nitrogen has the positive
effect on the state of the ANS. The increase in efferent parasympathetic activity, the decreased effect of
sympathetic vasomotor center, the sympathetic-vagal index, indices of central contour controlling the heart rate
were shown by comparison of the HRV results after INH in children aged from 6 to 11 years old at rest. The efferent
parasympathetic activity was decreased in children aged 12-17 years. The activation of both ANS departments with
predominance of the parasympathetic section was increased in examined younger children under using
orthostatic test (during HRV recording). The activity of both departments with an advantage of sympathetic
department was increased in older children. Indices of central contour of the heart rate were decreased. The
duration of sensory motor reactions was decreased. The concentration of sodium and potassium electrolytes in
the saliva was changed. Hemodynamic indices were improved, hemoglobin content was increased in patients of
both age groups. The course of INH seances promoted increase of L-arginine in the blood plasma. Bronchospasm
elimination was observed at all levels of the bronchial tree in most examined children.
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