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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.52

Тема дисертації:
1. Оптимізація сімейної психотерапії в комплексному лікуванні хворих на параноїдну шизофренію

2. Optimization of family psychotherapy in treatment of patients with paranoid schizophrenia

Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні здійснене теоретичне узагальнення та наведене нове вирішення актуальної
наукової задачі розробки психотерапевтичних заходів в комплексному лікуванні хворих на параноїдну
шизофренію на основі вивчення їх клініко-психопатологічних особливостей та закономірностей
психосоціального функціонування. На основі дослідження 156 чоловіків, хворих на параноїдну шизофренію
(ПШ) та яленів їх родин, встановлено, що взаємозв'язок клінічних та соціальних показників при ПШ
призводить до виникнення трьох типів сімейної взаємодії: деструктивного (емоційно-відчуженого) з
незадовільним психотерапевтичним потенціалом родини (50,6%), конструктивного (гармонічного) з
достатнім психотерапевтичним потенціалом (12,2%) та змішаного (напружено-дисоціативного) з середнім
психотерапевтичним потенціалом (37,6%). Відокремлено рівні психосоціальної адаптації пацієнта в родині:
перший пацієнт не виконує обов'язків члена родини, функціонування відособлено (49,4%); другий у хворих
виявляються порушення в сфері мотивації й відхилення у сфері особистісної та соціальної активності



(28,8%); третій у хворих при достатньо збереженій інтелектуально-пізнавальної сфері відзначаються значні
порушення у сфері спілкування, захопленості та інтересів (21,8%). Виділено три рівня функціонування
родини хворого, а саме: 1 - легкі порушення функціонування (дезадаптивні реакції родини проявляються
тривогою, невдоволеністю, протидією з боку родини спробам соціалізації пацієнта), 21,2%; 2 - порушення
функціонування між членами родини різних поколінь (деструктивна поведінка "ключової фігури" із
емоційним відчуженням взаємовідносин та завищеними або заниженими родинними очікуваннями від
пацієнта, 28,2%; 3 - глибоке порушення динаміки родинної системи (взаємовідносини між окремими
членами родини не лише не розвиваються, а мають деструктивний вплив на загальний "психологічний
комфорт" родини), 50,6%. На основі отриманих результатів науково обґрунтовані та впроваджені у
комплексне лікування хворих психотерапевтичні заходи, розроблені із урахуванням рівня соціального та
родинного функціонування хворих на ПШ, що включають використання психоосвітніх поведінкових та
сімейних впливів, впровадження яких дозволило оптимізувати здатність пацієнтів та їх родин підтримувати
високий рівень прихильності до лікування.

2. The research and theoretical generalizations give a new scientific problem solving urgent development
measures in psychotherapeutic treatment of patients with paranoid schizophrenia (PSH) based on the study of
their clinical and psychopathological characteristics and laws of psychosocial functioning. Based on the study 156
men with paranoid schizophrenia and members of their families, found that the correlation of clinical and social
indicators of PSH leads to three types of social and family functioning: destructive (emotionally alienated) from the
poor psychological capacity (50,6%), constructive (harmonic) potential with sufficient psychological (12,2%) and
mixed (stress-dissociative), an average of psychotherapeutic potential (37,6%). Separate level of psychosocial
adaptation of the patient in the family: the first patient defaulter family member, functioning separately (49,4%),
the second patients found violations in the field of motivation and deviation in personality and social activity
(28,8%), the third in patients with saved enough intellectual and cognitive area marked by severe problems in
communication, enthusiasm and interest (21,8%). Identified three levels of family's patients functioning: 1 - light
violation functioning (family disadaptive reaction manifested by anxiety, dissatisfaction, opposition from family
socialization attempts by the patient), 21,2%; 2 - a disorder in family members between different generations
(destructive behavior "key figures" of emotional alienation relations and overpriced or low expectations from the
patient's family, 28,2%; 3 - deep violation of family dynamics (relationships between family members is not only
developing countries and have a destructive effect on the overall "psychological comfort" family), 50,6%. Based on
the results of scientifically based and implemented in a comprehensive psychotherapeutic treatment measures
designed taking into account the social and family functioning of patients with PSH, which include the use
psychoeducation behavioral and family influences, the introduction of which made possible to optimize the ability
of patients and their families maintain a high level of commitment to treatment.
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