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Реферат/анотація:
1. Дисертація присвячена реабілітації хворих на остеоартроз після ендопротезування колінного суглоба при
тривалому перебігу хвороби, у яких після операції залишилися хибні звички пересування, що
супроводжуються контрактурами колінних суглобів, кульгавістю, послабленням м’язів нижніх кінцівок. Для
розуміння процесів формування патологічних рухових звичок була розроблена концептуальна модель
формування «біомеханічної моделі тіла» та її зміни через тривалий перебіг остеоартрозу нижніх кінцівок.
Оцінка змін, які відбуваються у м’язах хворої кінцівки при контрактурах колінного суглоба різного ступеня
важкості, була проведена шляхом математичного моделювання в програмному комплексі OpenSim 4.0.
Вивчали зміни у м’язах хворої кінцівці, які відбуваються зі збільшенням обмеження рухів в колінному суглобі.
Дослідження хворих проводили за допомогою системи GAITRite, яка дозволяє оцінювати параметри ходьби
людини. Досліджували такі параметри: часові, геометричні характеристики ходьби, функціональну



спроможність пересування до лікування та через 6 міс. після ендопротезування. На основі біомеханічного
обґрунтування було розроблено реабілітаційні заходи для відновлення симетричності ходьби та сили м’язів
нижніх кінцівок у пацієнтів після ендопротезування колінного суглобу. Проведена оцінка ефективності
запропонованих заходів показала, що у пацієнтів кут згинання колінного суглобу в середньому (110±5)° досяг
необхідного рівня (не менше 110°) для повноцінного функціонування протезованого коліна, кут згинальної
контрактури становив (2±2)°. Більшість пацієнтів відмовилися від додаткової опори при ходьбі.
Запропоновані реабілітаційні заходи помітно покращили стан пацієнтів після операції ендопротезування
колінного суглобу через відновлення функціональності протезованої кінцівки для виконання повсякденних
вправ.

2. The dissertation is devoted to the rehabilitation of patients with osteoarthritis after knee joint arthroplasty with
a long course of the disease, who have false habits of movement after the operation, accompanied by knee joint
contractures, lameness, and weakening of the muscles of the lower extemities. To understand the processes of
formation of pathological motor habits, a conceptual model of the formation of a "biomechanical model of the
body" and its changes due to the prolonged course of lower extremity osteoarthritis was developed. The
assessment of changes in the muscles of the diseased limb in knee joint contractures of varying severity was
performed using mathematical modeling in the OpenSim 4.0 system. The model provided for the study of changes
in the muscles of the diseased limb, which increase with increasing restriction of movements in the knee joint. The
patients were studied using the GAITRite system designed to assess human walking parameters. The time and
geometric parameters of walking, as well as the functional capacity of patients before treatment and 6 months
after arthroplasty were studied. Based on the biomechanical substantiation, rehabilitation measures were
developed to restore gait symmetry and lower extremity muscle strength in patients after knee arthroplasty. An
evaluation of the effectiveness of the proposed measures showed that the patients' knee joint flexion angle
averaged (110±5)° reached the required level (at least 110°) for the full functioning of the prosthetic knee, and the
flexion contracture angle was (2±2)°. Most patients refused additional support while walking. The proposed
rehabilitation measures significantly improved the condition of patients after knee arthroplasty surgery by
restoring the functionality of the prosthetic limb to perform daily exercises.
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