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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню у 160 підлітків віком 15-17 років емоційного стану, когнітивних
функцій та особливостей функціонування нервової системи в залежності від теплочутливості у них.
Встановлено різні рівні теплочутливості у підлітків віком 15-17 років. Встановлено кращі показники
емоційного стану у підлітків із низькою теплочутливістю (нижчий рівень ситуативної та особистісної
тривожності а також краще самопочуття, активність та настрій), порівняно із високою а також досліджено
залежність самопочуття, активності та настрою від рівня тривожності у осіб з різною теплочутливістю.
Встановлено, що в осіб із високою теплочутливістю, порівняно із підлітками із низькою теплочутливістю,
спостерігається зниження когнітивних процесів (гірше сприймання простору та часу, нижчі показники
пам’яті та уваги, зниження функцій мислення). Досліджено зниження психофізіологічних функцій (латентних
періодів простої та складної зорово-моторної реакції та функціональної рухливості нервових процесів) у



підлітків із високою теплочутливістю, порівняно із особами з низькою теплочутливістю. Встановлено, що
особи із сильним типом вищої нервової діяльності переважали серед підлітків із низькою теплочутливістю, в
той час як, серед осіб із високою теплочутливістю виявлено домінування слабкого типу вищої нервової
діяльності. Отримано математичну модель прогнозування рівня теплочутливості у підлітків, яка враховує
найбільш значущі фактори, які впливають на встановлення вищої та нижчої чутливості до тепла: коефіцієнт
розумової працездатності, показник короткотривалої пам’яті на літери, продуктивність сприймання,
відносна кількість помилок пам’яті на цифри, кількість помилок сприймання, відносна частота помилок
сприймання, тому використання її дозволить вчасно виявляти осіб, які особливо сприйнятливі до дії
підвищеної температури навколишнього середовища.

2. The dissertation is devoted to the study of the emotional state, cognitive functions, and features of the
functioning of the nervous system in 160 adolescents aged 15-17 years, depending on their heat sensitivity.
different levels of heat sensitivity were established in adolescents aged 15-17 years. The better indicators of
emotional state were established in adolescents with low heat sensitivity (lower level of situational and personal
anxiety, as well as better well-being, activity and mood), compared to high, and the dependence of well-being,
activity and mood on the level of anxiety in people with different heat sensitivity was also investigated. It was
found that persons with high heat sensitivity, compared to teenagers with low heat sensitivity, have a decrease in
cognitive processes (worse perception of space and time, lower indicators of memory and attention, decrease in
thinking functions). The reduction of psychophysiological functions (latent periods of simple and complex visual-
motor reaction and functional mobility of nervous processes) in adolescents with high heat sensitivity compared to
individuals with low heat sensitivity was investigated. It was established that individuals with a strong type of
higher nervous activity prevailed among adolescents with lower heat sensitivity, while among individuals with
higher heat sensitivity, a dominance of a weak type of higher nervous activity was found. We obtained a
mathematical model for predicting the level of heat sensitivity in adolescents, which takes into account the most
significant factors that affect the establishment of higher and lower sensitivity to heat: mental performance
coefficient, index of short-term memory for letters, perceptual performance, relative number of memory errors on
numbers, the number of perception errors, the relative frequency of perception errors, therefore, its use will allow
timely identification of persons who are particularly susceptible to the effect of increased environmental
temperature.
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