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1. Клініко-патогенетичні аспекти перебігу гіпертонічної хвороби та прогнозування ефективності лікування
хворих з наявністю модифікованих факторів ризику

2. Clinical and pathogenetic aspects of the course of arterial hypertension and prediction of treatment
effectiveness in patients with presented modifiable risk factors

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена оптимізації діагностики та прогнозування ефективності лікування хворих
на гіпертонічну хворобу (ГХ) II стадії на підставі вивчення впливу модифікованих факторів ризику (ФР) на
показники гемодинаміки, кардіоваскулярного ремоделювання та стан вегетативного балансу. Встановлено,
що наявність окремих модифікованих ФР та їх поєднання у хворих на ГХ II стадії призводить до формування
особливостей змін офісного артеріального тиску (АТ) добового профілю АТ, структурно-функціональної
перебудови серця і судин, варіабельності серцевого ритму. Уточнено вплив телмісартану та епросартану на
системну, мозкову, внутрішньосерцеву гемодинаміку, структурно-функціональну перебудову серця і судин,



вегетативний баланс у хворих на ГХ з урахуванням окремих ФР. Визначено залежні і незалежні предиктори
неефективності антигіпертензивної терапії у хворих на ГХ.

2. The thesis is devoted to optimization of diagnostics and predicting of treatment effectiveness in patients with
stage II essential hypertension based on the investigation of the influence of modifiable risk factors (RF) on
hemodynamic parameters, cardiovascular remodeling and the state of autonomic balance. It was established that
the presence of individual modifiable RF and their combinations in patients with stage II hypertension leads to the
formation of specific changes in office blood pressure (BP) of the daily profile of BP, structural and functional
restructuring of the heart and blood vessels, violation of heart rate variability. The effect of telmisartan and
eprosartan on systemic, cerebral, intracardiac hemodynamics, structural and functional remodeling of the heart
and blood vessels, on autonomic balance in patients with hypertension, taking into account individual RFs, has
been clarified. The dependent and independent predictors of antihypertensive therapy ineffectiveness in patients
with hypertension were identified.
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