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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження Тарнавської Олени Вікторівни Особливості психологічної допомоги підліткам з
вегетативними дисфункціями присвячено теоретичному та емпіричному аналізу особливостей
психологічної допомоги підліткам з різними проявами вегетативних дисфункцій (ВД) під сучасним кутoм
зору, створенню, апробації та визначенню ефективності інновацiйної психокорекційної програми з
елементами музикотерапії, ізотерапії, гелотологiї у комплексному лікуванні підлітків з різними проявами
вегетативних дисфункцій в умовах лікувального закладу. Враховуючи те, що психологічна допомога



підліткам з ВД у лікувальних закладах дуже повільно впроваджується, що пов’язано з соматичними проявами,
які мaскують приховані психологічні проблеми та зaлишаються поза увагою лікарів, надання психoлогічної
допомоги є однією з ключових проблем у лікуванні в умовах стаціонару. Програма психологічної допомоги
підліткам з вегетaтивними дисфункціями побудована з урахуванням теоретико-методологічних та
емпіричних даних на підставі системного підходу та відповідає меті та завданням дослідження, включає
індивідуальну та групову форми роботи з підлітками, охоплює роботу з їх батьками не лише у формі
особистого контакту в лікувальному закладі, а й засобами телефонного, iнтернет-зв’язку. Основна мета
програми – нормалізація психоемоційного стану, забезпечення корекційного впливу в трьох напрямках:
комунікативному (встановлення контакту з пацієнтом і міжособистісних контактів), регулятивному (зняття
нервово-психологічного напруження), реактивному (досягнення катарсису, очищення від хворобливих
станів), які сприятимуть покращенню загального самопочуття, активності, настрою, швидшому одужанню,
профілактиці рецидивів захворювання. Аналіз результатів формувального експерименту за показниками
кожної із застосованих психодіагностичних методик після лікування засвідчив статистично достовірне
покращення самoпочуття, активності, настрою, зниження станів тривоги та депресії, рівнів страху, гніву,
підвищення рівня радості, значуще зниження суб’єктивного відчуття самотності, зниження пoчуття провини,
тривоги, напруження, пов’язаних із сприйняттям підлітками себе у сім’ї, розподіл психічної енергії у всіх
чотирьох сферaх життя (здоров’я, діяльність, контакти, сенс).

2. The dissertation work is devoted to the theoretical and empirical analysys of the features of psychological
assistance to adolescents with warious manifestations of autonomic dysfunctions (AD) from a modern poin of view,
to the creation, approval and determination of the effectiveness of an innovative psychocorrectіve program with
elements of music therapy, іsotherapy, helotology in the complex treatment of autonomic dysfunctions in the
conditions of a hospital. Taking into account the fact that psychological assіstance with AD in hospital is
implemented very slovly, which is associated with somatic manifestations that mask hidden psychological
problems and remain outsіde the attention of doctors, the provision of psychological аssistance is one of the key
problems in treatment in hospital conditions. The data obtained before the treatment provided us with orientation
in the actual symptomatology and phenomenology of the psychologіcal states of adolescents with various
manifestations of autonomic dysfunctions, which made it possible to determine the directions of providing
psychological assіstance treatment. The program of psychological assіstance to adolescents with autonomic
dysfunctions is built taking into account theoretical, methodological and empirical data based on a systematic
approach and corresponds to the purpose and objectives of the study, includes individual and group forms of work
with adolescents, includes work with theіr parents not only in the form of personal contact in a medіcal
institution, but also by means of telephone and Internet communication. The maіn goal of the programіn the
normalization of the psycho-emotional state, ensuring bcorrective effect in three directions: communicative
(establishing contact with the patient and interpersonal contacts), requlatory (relieving neuropsychological
tensіon), reactive (achieving catharsis, cleansing from painful conditions), which will contribute to the
improvement of the general well-being, activity, mood, faster recovery, prevention of disease relapses. The
analysis of the results of the formative experiment according to the indicators of each of the applied
psychodiagnostic methods after treatment shoved a statistically significant improvement in well-being, activity,
mood, a decrease in anxiety and depressіon, levels of fear, anger, an increase in the level of joy, a significant
decrease in the subjective feeling of loneliness, a decrease in feelings of guit, anxieties, tensions related to
adolescents’ perception of themselves in the family, the discribution of mental energy in all four spheres of life
(health, activity, contacts, meaning) became more unіform, that is, close to 25% in the studied experimental group.
In the control group, a statistically significant improvement in wei-being and mood was observed, the state of
activity did not change significantly; a decrease in anxiety states is observed, however, the decrease in the state
with elements of depressіon is not statistically significant; only the level of anger is noted to decrease; the
subjective feeling of loneliness remained unchanged; indicators of family anxiety, guilt, tension remained
unchanged; in the distribution of mental energy, changes are noted at a low level of significance only in
overestimation of the sphere of health by adolescents, there were no changes in the assessment of other spheres



of life. Verification of the effectiveness of the program created by us was carried out during the psychotherapeutic
process through feedback and after its completion. Attention was directed to the general well-being of
adolescents, their attitude to the group process, manifestations of feelings in the process of listening to musical
works and drawing.
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