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1. Клініко-експериментальне обгрунтування корекції метаболічних порушень при непроліферативній
діабетичній ретинопатії

2. Clinical and experimental substantiation of correction of metabolic disorders in nonproliferative diabetic
retinopathy

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням підвищення ефективності комплексного лікування непроліферативної
діабетичної ретинопатії шляхом нормалізації окиснювально-відновних реакцій в організмі хворих при
корекції порушень метаболічного статусу нікотинамідних коферментів в сітчастої оболонці очей і крові за
допомогою препаратів, що містять нікотинамід. На моделі стрептозотоцинового діабету досліджено
показники нікотинамідних коферментів і біоенергетичних процесів в сітківці очей і крові тварин і оцінено
дію нікотинамід-вмісних препаратів на їх динаміку. В умовах клінічного спостереження за 107 хворими з
непроліферативною діабетичною ретинопатією показано нормалізуючу дію нікотинамід-вмісних препаратів
цитофлавіна і катахрома на корекцію порушень метаболічного статусу нікотинамідних коферментів у крові,
зменшення вираженості ознак захворювання, підвищення гостроти зору і зменшення набряку макулярної



області в порівнянні з відповідними показниками у хворих, які отримували тільки традиційну терапію.
Розроблені практичні рекомендації щодо застосування нового методу лікування непроліферативної
діабетичної ретинопатії у хворих на цукровий діабет 2-го типу, а також доцільності дослідження рівня
нікотинамідних коферментів (окиснених і відновлених форм НАД і НАДФ) в сльозі і крові у хворих для
визначення ефективності проведеної терапії.

2. The dissertation is dedicated to increase the effectiveness of the complex treatment of non-proliferative
diabetic retinopathy by normalizing redox reactions in the patients with correction of metabolic status disorders
of nicotinamide coenzymes in the mesh shell of the eyes and blood with the help of preparations containing
nicotinamide. On the model of streptozotocin diabetes, the indicators of nicotinamide coenzymes and
bioenergetic processes in the retina of the eyes and blood of Wistar rats were studied and the effect of
nicotinamide-containing preparations on their dynamics was evaluated. In a clinical observation of 107 patients
with initial forms of diabetic retinopathy, the normalizing effect of nicotinamide-containing preparations of
cytoflavin and catachrom on the correction of metabolic status of nicotinamide coenzymes in the blood was
shown. Practical recommendations on the use of a new method for the treatment of nonproliferative diabetic
retinopathy in patients with type 2 diabetes mellitus and the feasibility of studying the level of nicotinamide
coenzymes (oxidized and reduced forms of NAD and NADP) in mucous and blood in patients to determine the
effectiveness of the therapy are developed.
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