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Тема дисертації:
1. Удосконалення фізичної та функціональної підготовленості спортсменок високої кваліфікації у веслуванні
академічному

2. Improvement of physical and functional preparedness of highly qualified female athletes specialized in rowing

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розробці та оцінці ефективності експериментальної програми побудови
тренувального процесу у річному макроциклі олімпійського циклу підготовки. У роботі проведено аналіз
вихідного рівня фізичної роботоздатності, аеробних можливостей, показників функціональної, загальної та
спеціальної фізичної підготовленості спортсменок, які спеціалізуються у веслуванні академічному, та
особливостей динаміки цих параметрів у третьому та четвертому макроциклах олімпійського циклу
підготовки. Метою дослідження стало наукове обґрунтування експериментальної програми побудови
тренувального процесу спортсменок високої кваліфікації, які спеціалізуються у веслуванні академічному, в
річному макроциклі олімпійського циклу підготовки для вдосконалення рівня їх фізичної та функціональної
підготовленості. Доведено, що використання цієї програми у тренувальному процесі сприяло суттєвому



покращенню показників загальної й спеціальної фізичної та функціональної підготовленості спортсменок
високої кваліфікації у веслуванні академічному та підвищенню ефективності тренувального процесу.

2. The dissertation is dedicated to the development and evaluation of the efficiency of an experimental program
for training process construction in annual macrocycle of the Olympic preparation cycle. The analysis of the initial
level of physical capacity, aerobic capacities, and features of functional, general and special physical preparedness
in female athletes specialized in rowing, and the characteristics of the dynamics of these parameters in third and
fourth macrocycles of Olympic preparation cycle have been studied in the dissertation. The aim of the research
was a scientific substantiation of the experimental program for construction of a training process for highly
qualified female athletes specializing in rowing, in the annual macrocycle of Olympic cycle of preparation in order
to improve level of their physical and functional preparedness. It is proved that the using of this program in a
training process contributed a significant improvement of indicators of general and special physical and functional
preparedness in highly qualified female athletes specialized in rowing, as well as helped to increase the
effectiveness of a training process.
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