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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Самооцінка та рівень домагань особистості як динамічна система

2. Self-esteem and the level of aspiration of the personality as a dynamic system

Реферат:
1. Об'єкт - механізми саморегуляції поведінки та діяльності особистості. Мета - теоретичне обґрунтування та
експериментальне підтвердження підходу до самооцінки та рівня домагань як до єдиної динамічної
системи, виявлення особливостей розвитку компонентів даної системи та структурно-функціональних
зв'язків між ними. Методи - теоретичний аналіз, експеримент, спостереження, бесіда, статистичні.
Теоретичні результати та новизна - обґрунтований підхід до вивчення самооцінки й рівня домагань як
єдиної динамічної системи; вперше описані типи та індивідуально-типові варіанти становлення структури
самооцінки і рівня домагань, визначено зв'язок між певними типами структури самооцінки й рівня домагань
та рівнем їх функціонування як механізмів саморегуляції. Практичні результати - матеріали дослідження
використовуються при підготовці фахівців-психологів; впроваджено у навчальний процес при викладанні
курсу "Загальна психологія". Ефективність впровадження - висока. Сфера використання - психологічна, вищі
та середні навчальні заклади освіти.



2. The object is self-regulation devices of human behavior and activities. The aims to theoretical substantiation and
experimental corroboration of the approach to self-esteem and the level of aspiration as the unified dynamic
system, revelation of the peculiarities of the development of the system components and their structurally
functional relations. The methods are theoretical analysis, experiment, observation, interview, statistical methods.
Theoretical results and novelty - the self-esteem and the level of aspiration as a dynamic system is grounded in the
study; the types and individual typical variants of forming the structure of personality self-esteem and the level of
aspiration are described, was defined the connection between the certain types of the structure of self-esteem
and the level of aspirationand and the level of their functioning as self-regulation devices. Practical results - the
materials of the approach includes in the education of a psychologist; are included in the teaching process of the
science "General psychology". Effectiveness of introduction - high. Sphere of usage - psychology, higher and
secondary education establishment.
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