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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена зниженню частоти ускладнень з боку матері, плода та новонародженого у
жінок, що знаходяться під впливом соціальних стресів, шляхом удосконалення медичного супроводу та
розробки індивідуальних ліку- вально-профілактичних заходів, на підставі комплексного клінічного та
психоло- гічного обстеження. В роботі проаналізовано частоту і структуру ускладнень вагітності та пологів у
жінок - вимушених переселенок. Вивчено механізми адаптації / дезадаптації до дії стресорів залежно від
індивідуальних особистісно-характерологічних типів реагу- вання. Отримано нові дані щодо ролі соціальних
стресів в генезі основної акушер- ської патології: невиношуванні вагітності, гестозах, аномаліях пологової
діяльності, порушеннях лактації. Вперше в Україні досліджено епігенетичні маркери стресу (гіпоксичні
мікроРНК), їх роль в програмуванні патології плода та новонародженого. Доповнено наявні дані про стрес-
ефекторні імунні механізми, ступінь органічного ураження ЦНС нейроантитілами.Науково обґрунтовано і



впроваджено в амбулаторну та стаціонарну акушерську практику алгоритм ведення вагітних і породіль в
умовах соціальних стресів, який сприяє стабілізації емоційного фону, поліпшенню перебігу вагітності та
пологів, перинатальних показників, попередженню пологового травматизму.

2. The dissertation is devoted to reducing the frequency of complications of mother, fetus and newborn under the
influence of social stress, by the improvement of medical care and the development of individual treatment and
prevention measures, based on a comprehensive clinical and psychological examination. The paper analyzes the
frequency and a structure of complications of pregnancy and childbirth in women - IDPs (internally displaced
persons). Psychological and clinical- laboratory screening of pregnant women was carried out in order to study the
mechanisms of adaptation / maladaptation to the action of stressors depending on their individual personality and
characterological types of response. There were found new data on the role of social stressors in the mechanisms
of formation of the main obstetric pathology: miscarriage, preeclampsia, labor dystocia, lactation disorders. For
the first time in Ukraine epigenetic markers of stress (hypoxic miRNAs), their role in programming of a fetal and a
newborn?s pathology were investigated. The available data on stress-effector immune mechanisms of
pathogenesis under social stress were supplemented. The degree of organic lesions on the CNS(central nervous
system) of pregnant women that face social stress by neuroantibodies were studied. The algorithm of the
management of pregnant women and parturients living in conditions of social stress was scientifically
substantiated and introduced into outpatient and inpatient obstetric practice. The proposed psychoprophylactic
correction helped to reduce the high level of both personal and reactive anxiety (in 1.7 times), increase the level of
moderate and middle anxiety, helped to stabilize the emotional background and readiness for active action during
childbirth. The predominance of moderate and low anxiety (1.5 times) indicated the stabilization of the experiences
of this group of women before childbirth and concentration on preparation for this event. The predominance of
successful subtypes in 3.5 times and the decrease in subtypes of the risk group in 6.5 times was also determined,
which testified to their psychological readiness for childbirth and the formation of the maternal sphere.
Normalization of the psychoemotional status of pregnant IDPs, their motivational and cognitive-behavioral
components under the influence of the proposed measures reduced the incidence of complicated pregnancy:
reduction by 1/3 in the incidence of anemia in pregnant women, preeclampsia, and by almost 2 times for colpitis,
asympto- matic bacteriuria. An indicator of the effectiveness of this group was also an increase in the frequency of
physiological childbirth - up to 81.25%, a decrease in caesarean section to 17.5% (with a predominance in their
structure of planned operations) (51.9%), a decrease in the frequency of birth defects (in 2 times for the labor
weakness and 6 times - uncoordinated labor), the number of drug interventions in childbirth (EDA was used only in
9.3% of cases against 42.5%), a decrease of 1.7 times for the number of hypotrophic and 1.5 times for macrosomal
infants, reduction of perinatal morbidity from 18% to 8.75%, and prevention of birth injuries.
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