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ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Сілютіна Олена Миколаївна

2. Siliutina Olena

Кваліфікація:
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Вид дисертації: доктор філософії

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 053

Назва наукової спеціальності: Соціальні та поведінкові науки. Психологія

Галузь / галузі знань:  
Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується
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Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): ДФ 64.053.038

Повне найменування юридичної особи: Харківський національний педагогічний університет імені
Г. С. Сковороди

Код за ЄДРПОУ: 02125585

Місцезнаходження: вул. Алчевських, буд. 29, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61002, Україна

Форма власності:
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Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Полтавський національний педагогічний університет імені
В. Г. Короленка

Код за ЄДРПОУ: 31035253

Місцезнаходження: вул. Остроградського, буд. 2, м. Полтава, Полтавський р-н., Полтавська обл., 36003,
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.21.51

Тема дисертації:
1. Регулятивні чинники розвитку тілесного інтелекту особистості

2. Regulatory factors in the development of bodily intelligence of the individual

Реферат:
1. Об’єкт – особливості тілесності особистості як складного і багаторівневого утворення; мета – теоретично
обґрунтувати та емпірично дослідити структурні компоненти тілесного інтелекту особистості та регулятивні
чинники його розвитку; новизна – вперше представлено та описано структуру психологічної тілесності
особистості з урахуванням місця у ній тілесного інтелекту; вперше виявлено низку регулятивних
предикторів компонентів тілесного інтелекту особистості, до яких увійшли стильові особливості
саморегуляції, самоставлення особистості, копінг-стратегії та особливості вольового контролю за дією;
розширено уявлення про специфіку зв’язку тілесного інтелекту і тілесної усвідомленості зі ставленням до
здоров’я особистості; вдосконалено наявні в психологічній науці методичні засоби психологічної
діагностики тілесного інтелекту та тілесної усвідомленості особистості; вдосконалено засоби розвитку



тілесного інтелекту особистості через впровадження тренінгової програми «Body revolution»; дістали
подальшого розвитку наукові уявлення про тілесний інтелект особистості як компонент функціонування і
розвитку її психологічної тілесності; результати – розроблено й апробовано методики діагностики тілесного
інтелекту і діагностики тілесної усвідомленості та комплексну програму «Body Revolution», яка спрямована
на розвиток показників тілесності та тілесного інтелекту особистості. Результати можуть бути використані
практичними психологами, соціальними працівниками, психотерапевтами, іншими спеціалістами у
цілеспрямованих впливах, орієнтованих на розвиток тілесності людини. Рекомендоване застосування
результатів дослідження та апробованих методичних розробок у закладах освіти, професійних спільнотах в
профілактичній роботі, спрямованій на розвиток тілесного здоров’я та подолання негативних впливів
сучасного суспільства й ритму життя. Результати дисертаційного дослідження впроваджені у навчальний
процес закладів вищої освіти України та в роботу громадських організацій; галузь – психологія.

2. Object – features of the corporeality of the individual as a complex and multilevel formation; goal – to
theoretically substantiate and empirically investigate the structural components of the bodily intelligence of the
individual and the regulatory factors of its development; novelty – the structure of psychological corporeality of
the personality is presented and described for the first time taking into account the place of corporeal intelligence
in it; a number of regulatory predictors of the components of bodily intelligence of the personality were revealed
for the first time, which included stylistic features of self-regulation, self-attitude of the personality, coping
strategy and features of volitional control over action; the idea of the specifics of the connection between bodily
intelligence and bodily awareness with the attitude to the health of the individual is expanded; available in
psychological science methodological tools for psychological diagnosis of bodily intelligence and bodily awareness
of the individual have been improved; means of developing the bodily intelligence of the individual have been
improved through the implementation of the training program «Body revolution»; scientific ideas about the bodily
intelligence of the individual have been received further development as a component of the functioning and
development of its psychological corporeality; results – methods of diagnostics of bodily intelligence and
diagnostics of bodily consciousness and the complex program «Body Revolution», which is directed on
development of indicators of corporality and bodily intelligence of the person, have been developed and tested.
The results can be used by practical psychologists, social workers, psychotherapists, other specialists in targeted
influences focused on the development of the human body. Research results and proven methodological
developments are recommended to use in educational institutions, professional communities in preventive work
aimed at the development of physical health and overcoming the negative effects of modern society and the
rhythm of life. The results of the dissertation research are introduced into the educational process of higher
education institutions of Ukraine and in the work of public organizations; area – psychology.
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VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
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VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
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VIII. Заключні відомості
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Фоменко Карина Ігорівна
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