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1. Оцінка функціонального стану кваліфікованих спортсменок, які спеціалізуються з настільного тенісу в
річному циклі підготовки

2. Estimation of the functional state of qualified table - tennis sportswomen during one-year period

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі вивчення зміни функціонального стану спортсменок, що спеціалізуються
в настільному тенісі в річному циклі підготовки. Об'єкт дослідження - функціональний стан кваліфікованих
спортсменок, які спеціалізуються по настільному тенісу. Предмет дослідження - оцінка і корекція
функціонального стану кваліфікованих спортсменок, які спеціалізуються по настільному тенісу. Мета роботи
- розробити кількісні оцінки і методику корекції поліпшення функціонального стану і спеціальної фізичної
підготовки кваліфікованих спортсменок, що спеціалізуються в настільному тенісі в річному циклі підготовки.
Наукова новизна дослідження полягає в розробці оцінки функціонального стану серцево-судинної системи у
кваліфікованих спортсменок впродовж річного циклу підготовленості. Вперше науково обґрунтований
взаємозв'язок функціонального стану серцево-судинної системи і рівня спеціальної фізичної підготовки
спортсменок. Вперше розроблено і експериментальне підтверджено комплекс вправ по поліпшенню
функціонального стану і спеціальної фізичної підготовленості. Використаний метод імпедансометрії при



зміні фізіологічних показників тіла кваліфікованих спортсменок під впливом занять настільним тенісом. Це
обґрунтовує ефективність запропонованих тренувальних навантажень.

2. Dissertation is devoted to the problem of study of change of the functional state of the sportswomen specialized
in table tennis in the annual loop of preparation. A research object is the functional state of skilled sportswomen
which are specialized on table tennis. The article of research is estimation and correction of the functional state of
skilled sportswomen which are specialized on table tennis. Purpose of work - to develop quantitative estimations
and method of correction of improvement of the functional state and special physical preparation of the skilled
sportswomen specialized in table tennis in annual one-year period of preparation. The scientific novelty of
research consists in development of estimation of the functional state of the cardiovascular system at skilled
sportswomen during the annual cycle of preparedness. Intercommunication of the functional state of the
cardiovascular functional system and level of the special physical preparation of sportswomen is first scientifically
grounded. First developed and experimental the complex of exercises is confirmed on the improvement of the
functional state and special physical preparedness. The method of impedansometria is used at the change of
physiological indexes of body of skilled sportswomen under influencing of employments by table tennis. It grounds
efficiency of the offered training loadings.
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