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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Психологічні аспекти ефективності антигіпертензивної терапії.

2. Psychological aspects of antihypertensive therapy efficiency.

Реферат:
1. Проведено антигіпертензивну терапію еналаприлом, або його поєднанням з гідрохлортіазидом i (або)
атенололом хворих на гіпертонічну хворобу. Встановлено, що позитивна динаміка показників добового
моніторування АТ супроводжується покращенням психологічного стану з послабленням тривожно-
депресивних, іпохондричних, психастенічних розладів, замкнутості, афективної ригідності. Незадовільним
результатам антигіпертензивної терапії сприяли вихідні зміни психологічного статусу з характерними
зниженням оптимізму і труднощами при міжособистісних контактах. Імовірність відмови від постійної
антигіпертензивної терапії підвищувалась у хворих з психологічними особливостями, які відображають
порушення соціально-психологічної адаптації, і молодих пацієнтів з більш легким перебігом захворювання.
Визначено психологічні особливості пацієнтів із "гіпертензією білого халата" і реакцією "білого халата".

2. Аntihypertensive therapy with enalapril or enalapril in a combination with hydrochlorotiazide and (or) atenolol
were carried out in patients with essential hypertension. Positive dynamics of ambulatory BP monitoring data



during antihypertensive therapy with enalapril or enalapril in a combination with hydrochlorotiazide and (or)
atenolol were accompanied by an improvement of a psychological condition with reduction of alarm-depressive,
hypochondriac and psychasthenic disturbances, autism and affective rigidity. Changes of the psychological status
with decreasing in optimism and difficulties in interpersonal contacts promoted unsatisfactory results of
antihypertensive therapy. The probability of a constant antihypertensive therapy interruption raised in patients
with the psychological features reflecting disturbances of social-psychological adaptation, and young patients with
easier course of the disease. Psychological features of patients with "white coat hypertension" and "white coat"
reaction were noted.
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