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Тема дисертації:
1. Стан соматичного здоров'я та фактори ризику щодо його порушень у дiтей шкiльного вiку

2. The condition of somatic health and risk factors of its violations in school children.

Реферат:
1. Дисертацiя присвячена питанням оцiнки стану здоров'я дiтей шкiльного вiку. Дана характеристика
фiзичного розвитку дiтей шкiльного вiку. Розробленi регiональнi перцентильнi таблицi та номограми для
оцiнки фiзичного розвитку дiтей. Кiлькiсно визначений рiвень соматичного здоров'я дiтей пубертатного
перiоду та встановлений його взаємозв'язок iз соматотипом, рiвнем бiологiчної зрiлостi, що дало можливiсть
визначити групи ризику щодо порушень стану соматичного здоров'я, якими виявились дiти з
макросоматичним соматотипом, акселерати i дiти з симпатикотонiчним i гiперсимпатикотонiчним вихiдним
вегетативним тонусом. Доведена наявнiсть "безпечного" рiвня здоров'я у дiтей пубертатного перiоду, який
розташований мiж 4 i 5 рiвнями соматичного здоров'я за шкалою експрес-оцiнки. Запропонований алгоритм
оцiнки стану здоров'я дiтей пубертатного перiоду за компенсаторно-резервними можливостями органiзму.

2. A thesis is devoted to the problems of estimation of the health condition in the school children. There was given
the characteristics of physical development of children. There were worked out the regional percentile tables and



nomograms for evaluation of physical condition of children. Quantitatively determined level of somatic health of
children of pubertal period and its connection with somatotype, the level of biological maturity that gave an
opportunity to determine the group of risk concerning the violations of somatic health. Those were the children
with macrosomatic somatotype, children accelerates and children with sympathicotonic discharge vegetative
tonus. There was proved the presence of "safety" level of children's health in pubertal period, which is placed
between the 4 and 5 levels of somatic health according to the scale of express-estimation. According to
compensatory-spare abilities of the organism there was proposed algorithm of estimation of school children's
health condition.
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