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1. Система психогігієни, психопрофілактики, психотерапії і корекції тютюнопаління та тютюнової залежності
в осіб молодого віку

2. System of psychohygiene, psychoprophylaxis, psychotherapy and correction of tobacco use and tobacco
dependence in young adults

Реферат:
1. З позицій системного інтегративного підходу проведене комплексне дослідження осіб молодого віку зі
звичним тютюнопалінням і тютюновою залежністю. Проаналізовано тип поведінки, пов'язаної з
тютюнопалінням, ступінь нікотинової залежності і мотивації вживання тютюну у осіб молодого віку зі
звичним палінням і на ініціальному етапі формування тютюнової залежності. Вибірково в ряді вищих
навчальних закладів України вивчена розповсюдженість та поширеність, а також клініко-психопатологічні
прояви звичного тютюнопаління і ініціального етапу появи тютюнової залежності; визначено роль
психогенних і особистісних чинників у формуванні та клінічних проявах даної патології. Оцінено вплив
психологічних особливостей осіб молодого віку на ініціацію паління і появи у них тютюнової залежності.
Досліджено контекстно-специфічні копінг-стратегії студентів зі звичним палінням і на ініціальному етапі



формування тютюнової залежності, системно описано копінг-ресурси осіб молодого віку та визначено їх
асоціації із тютюнопалінням. Розроблена, апробована і оцінена ефективність адаптованої нами
багатофакторної комп'ютерної моделі прогнозування ризику виникнення тютюнової залежності у осіб
молодого віку на прикладі студентської молоді та моделі прогнозування ймовірності відмови від паління у
студентів із звичним тютюнопалінням і на ініціальному етапі формування тютюнової залежності. Оцінено
вплив звичного тютюнопаління і ініціального етапу формування тютюнової залежності на якість життя осіб,
які палять. Науково обґрунтована, розроблена та впроваджена система психогігієни, психопрофілактики,
психотерапії і корекції тютюнопаління та тютюнової залежності у осіб молодого віку, а також оцінена її
ефективність з позицій доказової медицини.

2. Dissertation is devoted the study of issue of the day of modern psychiatry - problem of the prevalence and
clinical psychopathology of smoking and tobacco dependence in youth, to develop and implement a system of
mental health , psychological prophylaxis , therapy and correction. Based on the structural analysis of indicators
microsocial conditions of smoking students identified risk factors familiarizing students to smoking and the
formation of their tobacco addiction. Selectively in a number of universities in Ukraine to investigate the
prevalence and clinical and psychopathological manifestations of habitual smoking and an initial stage in the
formation of tobacco dependence, defined the role of psychogenic and personality factors in the development and
clinical manifestations of the disease. Scientifically validated, developed and implemented a system of
psychohygiene, psychoprophylaxis, psychotherapy and correction of tobacco use and tobacco dependence in
young adults, as well as to evaluate its effectiveness in terms of evidence based medicine.
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