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Тема дисертації:
1. Особливості організації особистісного компоненту індивідуального досвіду

2. The features of the personal component of individual experience organization

Реферат:
1. Об’єкт дослідження: індивідуальний досвід особистості. Мета: визначити особливості організації
особистісного компоненту індивідуального досвіду. Методи: теоретичні (аналіз літератури, систематизація
та узагальнення даних), емпіричні (психодіагностичний метод) та математико-статистичні. Наукова новизна
– вперше визначено: образ «Я» як узагальнення уявлень особистості про власне благополуччя в якості
інтегрально-репрезентативної характеристики особистісного компоненту індивідуального досвіду; складові
особистісного компоненту індивідуального досвіду, а саме: самооцінку, саморегуляцію, образ «Я», цінності
та смисложиттєві орієнтації; особливості взаємозв’язку складових особистісного досвіду з особистісними
особливостями, а саме: взаємозв’язок самооцінки, саморегуляції, образу «Я», смисложиттєвих орієнтацій та
цінностей з відкритістю досвіду; профілі образу «Я» як узагальнення уявлень особистості про власне
благополуччя, а саме: «конфліктний», «благополучний», «помірно благополучний» та «помірно негативний».
Практичне значення роботи: розроблено тренінгову програму, спрямовану на формування позитивного
образу «Я» як узагальнення уявлень особистості про власне благополуччя. Сфера використання: вищі



навчальні заклади освіти, психологічні служби.

2. The object of the research: individual experience of personality. The purpose of the research: to determine the
organization of the personal component of individual experience. The methods: theoretical (literature analysis,
systematization and generalization of data), empirical (psychodiagnostic method) and mathematical statistics.
Scientific novelty – first defined: the self-concept as a generalization of ideas of personality about their own well-
being as an integral-representative characteristic of the personal component of individual experience;
components of the personal component of individual experience, namely: self-esteem, self-regulation, self-
concept, values and meaningful life orientations; peculiarities of interconnection of components of personal
experience with personal characteristics, namely: interconnection of self-esteem, self-regulation, self-concept,
meaningful life orientations and values with openness of experience; profiles of the self-concept as a
generalization of ideas of personality about their own well-being, namely: "conflict", "prosperous", "moderately
prosperous" and "moderately negative". Practical value of research: a training program aimed at forming a positive
image of "I" as a generalization of perceptions of a person about their own well-being was developed. Sphere of
use: higher educational institutions, psychological services.
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