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Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню наукового завдання розробки алгоритму ранньої діагностики порушень
адаптації та підвищенню ефективності лікарського контролю функціонального стану серцево-судинної
системи спортсменів з електрокардіографічними змінами, а також з нормальною електрокардіограмою
шляхом використання фрактального аналізу серцевого ритму. В результаті дослідження виявлені
статистично значимі відмінності показників фрактального аналізу серцевого ритму залежно від успішності
змагальної діяльності у спортсменів з аномальною й нормальною електрокардіограмами. Діагностична
цінність фрактального аналізу серцевого ритму статистично значимо вище діагностичної цінності
електрокардіографії для короткострокового прогнозування динаміки успішності змагальної діяльності. В
результаті отриманих даних було розроблено алгоритм ранньої діагностики порушень адаптації, що
дозволяє здійснювати скринінг та індивідуальний моніторинг з диференційованою оцінкою
функціонального стану ССС, адаптації до тренувальних й змагальних навантажень спортсменів з



електрокардіографічними змінами й нормальною ЕКГ, а також здійснювати прогнозування успішності їхньої
змагальної діяльності.

2. The dissertation is dedicated to the decision of actual scientific problem functional condition in sportsmen
medical control efficiency increase, early diagnostics of adaptation infringements on the basis of the functional
condition differentiated estimation in sportsmen with abnormal and normal electrocardiogram, forecasting the
competitive activity results dynamics success by heart rate fractal analysis application. There have been detected
significant difference of quantitive (Hurst-index) and qualitative (attractor density and configuration evaluation)
scores of heart rate fractal analysis in elite athletes with abnormal and normal electrocardiogram depending on
the progress of their competitive activity. The comparative analysis of diagnostic value of methods of
electrocardiography and heart rate fractal analysis has shown that diagnostic value of heart rate fractal analysis is
significantly higher than that of electrocardiography in elite athletes when prognosing the competitive activity
resultsdynamics.
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