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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Корекція психофізичного стану дітей шкільного віку з розладами аутичного спектру засобами фізичного
виховання в умовах інклюзивної освіти

2. Correction of Psychophysical Condition of School-Age Children with Autism Spectrum Disorders by Physical
Education Means in the terms of Inclusive Education

Реферат:
1. Об’єкт − фізичне виховання школярів із розладами аутичного спектру в умовах інклюзивної освіти; методи
− теоретичні (аналіз та узагальнення літературних джерел, контент-аналіз, аналіз та узагальнення
експериментальних даних, викопіювання), соціологічні (анкетування), медико-біологічні, психодіагностичні,
педагогічні методи (тестування, експеримент); методи математичної статистики; новизна – уперше
обґрунтовано зміст програми інклюзивного фізичного виховання школярів із розладами аутичного спектру,
яка забезпечує покращення показників психофізичного стану, відрізняється спрямованістю на гармонійний
розвиток усіх груп м’язів та фізичних якостей, послідовним викладанням навчального матеріалу варіативних
модулів (легка атлетика, гімнастика, плавання, баскетбол, волейбол, футбол) та наявністю інваріантної



складової, що містить асани, ката, імітацію їзди верхи, елементи медитації, дихальні вправи; уперше
сформовано перелік тестових вправ для визначення фізичної підготовленості дітей із розладами аутичного
спектру та з’ясовано ступені відставання рівнів розвитку фізичних якостей у дітей із розладами аутичного
спектру, обґрунтовано коротку інформативну версію батареї тестів: на швидкість, координованість і
рівновагу; удосконалено систему оцінювання психофізичного стану для дітей із розладами аутичного
спектру; результати – розроблена авторська програма фізичного виховання для дітей із розладами аутичного
спектру в умовах інклюзивної освіти, яка використана в діяльності закладів загальної середньої освіти,
формуванні методичних матеріалів для навчання майбутніх вчителів фізичної культури; галузь – фізичне
виховання та спорт.

2. The object – the physical education of schoolchildren with autism spectrum disorders in the conditions of
inclusive education; the goal – to substantiate and develop the program of inclusive physical education to improve
the psychophysical condition of students with autism spectrum disorders; the methods – theoretical (analysis and
generalization of literary sources, content analysis, analysis and generalization of experimental data, copying),
sociological (questionnaires), medical and biological research, psychodiagnostic, pedagogical methods (testing,
experiment), methods of mathematical statistics; the novelty - for the first time, the content of the program of
inclusive physical education of schoolchildren with autism spectrum disorders was substantiated. It provides
improvement of psychophysical indicators, is focused on the harmonious development of all muscle groups and
physical qualities, consistent teaching of educational material of various modules (athletics, gymnastics, swimming,
basketball, basketball, volleyball, football) and the presence of an invariant component that includes asanas, kata,
imitation of horseback riding, elements of meditation, breathing exercises; for the first time a list of test exercises
was formed to determine the physical fitness of children with autism spectrum disorders, and the degree of lag in
the development of physical qualities in children with autism spectrum disorders was found out, a short
informative version of the test battery was substantiated (for speed, coordination and balance); the system of
assessment of psychophysical condition for children with autism spectrum disorders has been improved; the
results – author's program of physical education for children with autism spectrum disorders in inclusive
education are the developed, that used in the activities of general secondary education institutions in the
formation of methodological materials for future physical education teachers; specialization − physical education
and sport.
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