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1. Методика дистанційного навчання культури здоров'я студентів педагогічних університетів.

2. Methods of distance teaching the health culture to students of pedagogical universities.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження – процес формування культури здоров'я студентів педагогічних університетів. Мета –
теоретичне обґрунтування, розробка та експериментальна перевірка методики дистанційного навчання
культури здоров'я студентів педагогічних університетів. Методи дослідження – теоретичні, емпіричні,
методи математичної статистики. У дисертації здійснено теоретичний аналіз науково-педагогічної
літератури та визначено суть, зміст та структуру культури здоров'я майбутнього педагога, виявлено
специфіку дистанційного навчання, його дидактичні можливості, теоретично обґрунтовано, розроблено і
впроваджено у навчально-виховний процес професійної підготовки майбутніх педагогів методику
дистанційного навчання культури здоров'я. Результатами експериментальної роботи доведено
результативність методики дистанційного навчання для формування культури здоров'я, що сприяє
озброєнню знаннями про збереження, зміцнення здоров'я та формуванню життєвих установок на здоровий
спосіб життя. Галузь застосування отриманих результатів – педагогічна практика.



2. The thesis presents a theoretical analysis of the scientific and educational literature and determines the nature,
content and structure of the health culture of future teachers, distance learning specific features, its didactic
possibilities have been well-grounded, distance learning culture of health has been theoretically well-founded. The
specific features of distance learning health culture to students of pedagogical universities as purposeful,
organized pedagogical process of forming in them a health culture and its motivation by using combination of
traditional and innovative, educational telecommunications technologies based on specialized information-
educational environment have been determined. Based on the criteria, indicators and levels of health culture of
students of pedagogical universities its effectiveness in distance learning system has been experimentally proved.
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