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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.31

Тема дисертації:
1. Діагностика, перебіг, патогенетичне значення й лікування метаболічного синдрому у хворих на подагру

2. The diagnosis, course, pathogenic significance and treatment of the metabolic syndrome in patients with gout

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - хворі на подагру з метаболічним синдромом (МС); мета - поліпшення якості
діагностики МС у хворих на подагру, визначення клініко-патогенетичних особливостей захворювання за
наявності такої сукупної патології та підвищення ефективності лікувальних заходів; методи - клінічні,
біохімічні, імуноферментні, електрофізіологічні, ультразвукові, рентгенологічні, радіонуклідні, статистичні;
новизна - вперше встановлено взаємозв'язок особливостей перебігу суглобової, ниркової та кардіальної
патології у хворих на подагру зі ступенем інсулінорезистентності та виразністю інших проявів МС,
патогенетичну роль порушень вуглеводного та ліпідного обмінів у клініко-лабораторному перебігу
захворювання, їх співвідношення з пуриновим дисметаболізмом; результати - виділено критерії, що
дозволяють прогнозувати перебіг подагри в цілому та МС за наявності цього захворювання зокрема, а також
контролювати хід лікувальних заходів; розроблено ефективну медичну технологію індивідуальної
патогенетичної терапії хворих з урахуванням змін окремих компонентів МС; впроваджено в практику



ревматологічних та терапевтичних відділень лікувальних закладів Донецька, Луганська, Полтави, а також у
педагогічний процес Донецького, Луганського, Харківського медичних університетів; галузь використання -
лікувально-діагностичний процес ревматологічних, терапевтичних, ендокринологічних, кардіологічних
відділень, навчальний процес терапевтичних кафедр медичних ВНЗ.

2. SUBJECTS: patients with gout and metabolic syndrome (MS); PURPOSE: to improve the quality of MS diagnosis
in patients with gout, to determine clinico-pathologic peculiarities of the disease in the disease in the presence of
such a combination of pathology and to enhance the efficacy of therapeutic measures; methods: clinical,
biochemical, immunoferment, electrophysiologic, ultrasound, roentgenologic, radionuclidic, statistic; NOVELTY:
for the first time the correlation of the peculiarities the articular, renal and cardiac pathology course in patients
with gout and insulinoresistence degree and expression of other MS manifestations, a pathogenic role of the
carbohydratic and lipid metabolic impairments in the clinico-laboratory course of the disease, their ratio of purine
dysmetabolism; RESULTS: the criteria which allow to prognose a course of gout as a whole and MS in the presence
of the disease in particular as weel as to controle the course of therapeutic measures have been determined; an
effective medical technology of individual pathogenic therapy of patients taking in to consideration changes of
separate components of MS have been developed; it has been put in practice at the rheumatologic and therapeutic
departments of medical establishments of Donetsk, Lugansk, Poltava and the educational process at Donetsk,
Lugansk, Kharkov medical universities; the area of employment: treatment and diagnostic process of
rheumatologic, therapeutic, endocrinologic, cardiologic departments, and the educational process of medical
higher establishments.
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