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1. Формування соціального здоров'я студентської молоді у позааудиторній виховній роботі вищого
навчального закладу.

2. The Student Youth's Social Health Formation in the Extra-Curricular Activity at a Higher Educational
Establishment.

Реферат:
1. У дисертації запропоновано узагальнення теоретичних відомостей та розроблення практичних шляхів
вирішення проблеми формування соціального здоров'я студентської молоді в позааудиторній виховній
роботі вищого навчального закладу. На основі аналізу наукової літератури з'ясовано стан сучасного вивчення
проблеми формування соціального здоров'я студентської молоді у виховній теорії та практиці, а також
уточнено й конкретизовано основні поняття дослідження: "здоров'я", "соціальне здоров'я", "соціальне
здоров'я студента", "технологія формування соціального здоров'я студентської молоді в позааудиторній
виховній роботі ВНЗ". Виокремлено й обґрунтовано структуру соціального здоров'я студентської молоді, що
включає когнітивний, мотиваційно-потребовий, емоційно-вольовий, рефлексивний та діяльнісно-
поведінковий компоненти, визначено їх критерії, показники та охарактеризовано високий, середній і



низький рівні його сформованості. Розроблено структурно-функціональну модель технології формування
соціального здоров'я студентства, яка ґрунтується на визначених структурі, підходах та принципах.
Визначено сутність, розроблено та апробовано технологію формування соціального здоров'я студентської
молоді в позааудиторній виховній роботі вищого навчального закладу. Ця технологія має три етапи:
стимулювально-мотиваційний, змістовно-процесуальний та аналітико-коригувальний. Визначена сутність
технології формування соціального здоров'я студентської молоді як опис планомірної педагогічної
діяльності, що ґрунтується на законах навчання, виховання й розвитку особистості та забезпечує
передбачувані результати, яка має такі етапи: - стимулювально-мотиваційний - включав проведення
інформування студентів про створення студентського клубу "Компас" та запрошення до участі в його роботі,
розробка та розповсюдження плакатів, на яких зазначено коротко основну інформацію про діяльність клубу,
створення групи "Соціальне здоров'я молоді" у соціальній мережі "ВКонтакті" через яку надавалась
інформація для учасників про час зібрання та заходи, що плануються, допомога студентам в усвідомленні
потреби набуття навичок гармонійної взаємодії; - змістовно-процесуальний - передбачав впровадження у
виховний процес вищого навчального закладу студентського клубу "Компас", структуру якого складають дві
програми спрямовані на формування соціального здоров'я студентської молоді. Перша програма - "Основи
соціального здоров'я". Друга комплексна виховна програма - "Гармонійна взаємодія - запорука соціального
здоров'я"; - аналітико-корегувальний - передбачав аналіз і корекцію рівня сформованості соціального
здоров'я студентської молоді. Реалізація зазначених програм сприяла підвищенню рівня теоретичних знань
про основи соціального здоров'я студентів, формуванню мотивації на соціальне здоров'я, позитивних
моральних якостей, стійкості цінностей соціального здоров'я, соціальної активності, громадянської
відповідальності, емпатії, культури спілкування, рефлексивних умінь, взаємоповаги, взаєморозуміння,
безконфліктності, а також допомогла провести ефективну профілактику девіантної поведінки. Ключові
слова: здоров'я, соціальне здоров'я, соціальне здоров'я студента, студентська молодь, технологія,
позааудиторна виховна робота, технологія формування соціального здоров'я.

2. Generalization of the theoretical information and development of the practical ways in solving the problem of
the student youth's social health formation in the extra-curricular activity at a higher educational establishment
are propounded in the thesis. On the basis of the scientific literature analysis the state of the present day studies
of the student youth's social health formation in the educational theory and practice is cleared out. The basic
notions of the research: "health", "social health", "student's social health", "the technology of the student youth's
social health formation in the extra-curricular activity at a higher educational establishment" are specified and
externalized. The structure of the student youth's social health which includes cognitive, motivational-
necessitating, emotional-volitional, reflexive and operational-behavioral components are outlined and given the
grounds; their criteria and indices are defined; high, medium and low levels of its formation are characterized.
Structural-functional model of the technology in forming student youth's social health based on the defined
structure, approaches and principles is put forward. The essence of forming student youth's social health in the
extra-curricular activity at a higher educational establishment is pointed out; the technology of its formation is
worked out and approved. This technology has three stages: stimulating-motivational, meaningful-processing and
analytical-corrective. The essence of forming student youth's social health in the extra-curricular activity at a
higher educational establishment is defined as a description of a planned pedagogical activity based on the rules of
teaching, upbringing and personal development, providing predictable results and having three stages: -
stimulating-motivational - includes informing students of the Student Club "Compass" and inviting them to take
part in its work, making posters with the information about the club's activity, starting the group "The youth's
social health" in the social network "VKontakte" which is used as an information resource for the participants
informing them of the planned gatherings and activities, helping students understand their need in acquiring skills
of harmonious interaction; - meaningful-processing - lies in the approving into the educational process the
Student Club "Compass", the structure of which is based on two programs aimed at the student youth's social
health formation. The first program is "The social health fundamentals"; the second is the complex educational
program "The harmonious interaction as the basis for social health"; - analytical-corrective - includes analyses and



correction of the level of the student youth's social health formation. Approving of the above mentioned programs
helps to increase the theoretical knowledge about the student youth's social health fundamentals, forming
motivation towards the social health, positive personal qualities, stability of the social health values, social activity,
civic responsibility, empathy, culture of communication, reflexive skills, mutual respect and understanding, the
absence of conflicts and also helps to ensure the effective prevention of the deviational behaviour. Key words:
health, social health, student's social health, student youth, technology, extra-curricular activity, the technology of
social health forming.
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