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1. Клініко-фенотипічні і психологічні особливості хворих на гіпертонічну хворобу з кризовим перебігом і
геомагнітні чинники

2. Clinico - phenotypical and psychological paculiarities of the patients with hypertensions with crisis duration and
geomagnetic factors.

Реферат:
1. Робота присвячена оптимізації лікування і профілактики гіпертонічної хвороби (ГХ) з кризовим перебігом
на підставі вивчення психологічних особливостей, фенотипічних ознак дисплазії сполучної тканини (ДСТ) і
геомагнітних флюктуацій. Було показано, що хворі на ГХ характеризуються вираженою дисгармонійністю
психологічного профілю з підвищенням рівня невротизації і тривожно-депресивних розладів, що найбільш
виражене у осіб із кризовим перебігом захворювання та резистентністю до антигіпертензивної терапії. У
більшості хворих з кризовим перебігом ГХ визначалася наявність ДСТ. Поєднання порушення



психологічного балансу з вираженою ДСТ знаходиться в тісному зв'язку зі схильністю до кризового перебігу
ГХ з високим ступенем реагування на геомагнітні збурення. При цьому адекватна антигіпертензивна терапія
з включенням, при необхідності, психотропних препаратів сприяє стабілізації стану таких пацієнтів і
зниженню їх чутливості до дії геомагнітних збуджень.

2. This work is devoted to optimization of treatment and prophylaxis of hypertension with crisis course on the
base of investigation of psychological peculiarities, phenotypical signs of dysplasia of connective tissue and
geomagnetic fluctuations. It was shown that the patients with hypertension have marked dysharmony of
psychological profile with the increase of the level of neurotization and anxious-depressive disturbances that is
the most expressed in the persons with crisis course of the disease and resistance to antihypertensive therapy.
Dysplasia of connective tissue was determined in most patients with crisis course of hypertension. The
combination of disturbance of psychological balance with marked dysplasia of connective tissue is closely
connected with predisposition to crisis course of hypertension with high level of reaction to geomagnetic
fluctuation. An this case adequate antihypertensive therapy in combination of such patients and decrease of the
condition of such patients and decrease of their sensitivity to the action of geomagnetic fluctuations.
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