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Тема дисертації:
1. Оптимізація діагностики та лікування ішемічної хвороби серця, коморбідної з гіпотиреозом, на підставі
визначення клініко-патогенетичної ролі нейрогуморальних та імунозапальних порушень

2. The optimization of diagnostics and treatment of coronary heart disease, comorbid with hypothyroidism, on the
basis of detection of clinical and pathogenetic role of neurohumoral and immunoinflammatory disorders

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню підходів до діагностики та лікування ішемічної хвороби серця (ІХС),
коморбідної з гіпотиреозом, на підставі визначення клініко-патогенетичної ролі нейрогуморальних та
імунозапальних порушень. Встановлено, що у хворих на ІХС, коморбідну з гіпотиреозом, має місце вірогідно
більша вираженість ішемічних і вегетативних змін міокарда, проявів його електричної нестабільності і
кардіального ремоделювання на тлі інтенсифікації процесів системного запалення та ендотеліальної
дисфункції. На підставі кореляційного і регресійного аналізів побудовано когнітивну модель взаємозв'язків
маркерів системного запалення та ендотеліальної дисфункції з індикаторами кардіального ремоделювання,
ектопічної активності серця, ішемічними і вегетативними порушеннями залежно від функціонального стану
щитоподібної залози, де рівень Т4 вільного виступив зв'язуючою ланкою. Доведено, що застосування
кверцетину на тлі базисної терапії у хворих на ІХС і гіпотиреоз супроводжується вірогідним зниженням



індексу жорсткості міокарда, покращенням показників діастолічної функції лівого шлуночка, зменшенням
вираженості ішемії міокарда та аритмічних ускладнень, зниженням активності системного запалення і
проявів ендотеліальної дисфункції.

2. The thesis is devoted to the improvement of approaches to diagnosing and treatment of coronary heart disease
comorbid with hypothyroidism based on the detection of clinical and pathogenetic role of neurohumoral and
immunoinflammatory disorders. It has been found out, that coronary heart disease in patients with comorbid
hypothyroidism occurs with significantly greater severity of ischemic and vegetative changes, the manifestations
of its electrical instability and cardiac remodeling accompanied with intensification of systemic inflammation and
endothelial dysfunction against the background. On the basis of correlation and regression analysis the cognitive
model of relationships between markers of systemic inflammation and endothelial dysfunction and indicators of
cardiac remodeling, ectopic activity of the heart, coronary and autonomic disorders, depending on thyroid
function, where the FT4 acts as a connecting link was built. It was proved that the use of quercetin against the
background of standard treatment in patients with coronary heart disease and hypothyroidism is accompanied by
a reliable decrease in myocardial stiffness and improvement of left ventricular diastolic function, decrease of the
severity of myocardial ischemia and arrhythmic complications, decreased activity of systemic inflammation and
endothelial dysfunction.
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