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Реферат:
1. У роботі охарактеризовано сутність, структуру й форми прояву готовності до професійної діяльності, що
розглядається як триєдність психофізіологічної психосоціальної та ціннісно-смислової готовності.
З'ясовано, що внаслідок гетерогенного й гетерохронного розвитку складових готовності окремі їх
компоненти можуть виконувати компенсаторну функцію, що впливає на специфіку прояву готовності як
цілісного утворення й дає підстави казати про тип психологічної готовності майбутнього фахівця.
Охарактеризовано послідовні етапи процесу формування готовності до професійної діяльності. Показано,
що на етапі професійної підготовки важливою передумовою успішності цього процесу є специфічне
особистісне новоутворення - "позиція суб'єкта професійного учіння" (студента), що містить у собі, як
перспективний зародок, "позицію суб'єкта професійної діяльності" (професіонала). Встановлено, що
формуванню готовності до професійної діяльності психолога-практика суттєво сприяє одночасна
активізація екзопсихічних та ендопсихічних механізмів. В результаті апробації розробленої автором



програми психологічного супроводу професійної підготовки студентів-психологів, базованій на
паралельності навчально-виховних (переважно персоналізаційних) і психотерапевтичних (переважно
персоніфікаційних) впливів, підтверджено, що основні напрямки роботи з формування готовності до
професійної діяльності психолога-практика мають передбачати розвиток психологічної та передпрофесійної
зрілості майбутнього фахівця.

2. The paper presents the author's view of the nature, structure and forms revealing preparedness to the
professional activities, which is regarded as a trinity of psychophysiological characteristics, personal qualities
important for the professional work and attitudes. There grounded the structural-typological concept of
preparedness according to which the development of psychological readiness to the career activity is uneven: in
the result of the heterogeneous and heterochronous development of the constituents of psychophysiological,
psychosocial and value-semantic readiness, some of their components can perform the compensatory function
which affects the specific character of revealing readiness as an integral formation and is the basis for defining the
type of prospective specialists' psychological preparedness. It is established that simultaneous activation of
exopsychic and endopsychic mechanisms contribute much to forming readiness to the professional activities of a
practicing psychologist. Testing of the offered programme of psychological support for the psychology students'
professional preparedness has driven to the conclusion that the development of psychological and preprofessional
maturity of prospective specialists should be the main target in the process of forming of practicing psychologists'
professional readiness.
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