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Реферат:
1. Дисертація містить новий підхід лікування морбідного ожиріння шляхом застосування лапароскопічного
міні-шунтування шлунку. Вивчені результати хірургічного лікування 87 хворих на морбідне ожиріння з
супутніми метаболічними порушеннями, яким виконано лапароскопічне міні-шунтування шлунку та
шунтування шлунку за Ру користуючись загальноприйнятими показами та протипоказами до баріатричних
операцій. Розроблено алгоритм передопераційної підготовки та післяопераційного ведення хворих,
методику виконання лапароскопічного міні-шунтування шлунку. Встановлено, що застосування
лапароскопічного міні-шунтування шлунку в порівнянні з шунтуванням шлунку за Ру призводить до
збільшення втрати надлишку маси тіла в 1,1 рази, повної ремісії цукрового діабету 2 типу в 1,3 рази, корекцію
дисліпідемії в 3 рази, зменшує післяопераційний ліжко-день в 2,5 рази, більш суттєво покращує якість життя
після операції та зводить до мінімуму частоту виникнення рубцевих гриж. Проте, збільшення



біліопанкреатичної петлі може призводити до збільшення ризику виникнення дефіциту мікроелементів,
таких як залізо та кальцій.

2. The dissertation contains a new approach of the morbid obesity treatment by applying laparoscopic mini-gastric
bypass. The results of surgical treatment of 87 patients with morbid obesity with concomitant metabolic disorders
who underwent laparoscopic mini-gastric bypass and Roux-en-Y gastric bypass were studied using generally
accepted indications and contraindications for bariatric surgery. An algorithm has been developed for
preoperative preparation and postoperative management of patients, a technique for performing laparoscopic
mini-gastric bypass. It was established that the use of laparoscopic mini-gastric bypass in comparison with gastric
bypass leads to an increase in body weight loss of 1,1 times, complete remission of type 2 diabetes mellitus by 1,3
times, correction of dyslipidemia by 3 times, reduces postoperative hospital stay 2,5 times, more significantly
improves the quality of life after surgery and minimizes the incidence of incisional hernias. However, an increase
of the biliopancreatic limb can lead to an increased risk of micronutrient deficiencies such as iron and calcium.
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