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Тема дисертації:
1. Можливості застосування низькоінтенсивого лазерного випромінювання в лікуванні гіпертрофічної форми
аутоімунного тиреоїдита.

2. Possibilities of low-intensive laser radiation in treatment of hypertrophic form of autoimmune thyroiditis.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженням гіпертрофічної форми аутоімунного тиреоїдита (ГФАТ) в процесі
терапії низькоінтенсивним лазерним випромінюванням (НІЛВ). Охарактеризовані можливості НІЛВ в
лікуванні ГФАТ шляхом оцінки структурно-функціонального стану щитовидної залози (ЩЗ) та імунологічних
показників в процесі лазерної терапії та у віддалений період з використанням ультразвукових,
радіоімунологічних, імунологічних методів, розеткоутворення, простої імуноінфузії в гелі, селективної
преципітації комплексів антиген-антитіло; лазерного апарату "Адепт". Доведено, що НІЛВ покращує
структурний стан та стимулює функціональну активність ЩЗ, нормалізує показники імунітету у хворих на
ГФАТ; доведена можливість використання НІЛВ в комплексному лікуванні ГФАТ, що дозволить підвищити
ефективність традиційної терапії. Вперше проведене комплексне дослідження впливу НІЛВ на структурно-



функціональний стан ЩЗ та показники клітинного та гуморального імунітету у хворих на ГФАТ з різним
функціональним станом ЩЗ. Впершевиявлені віддалені результати лікування. Одержані дані можуть бути
використані при лікуванні хворих на ГФАТ з різним функціональним станом ЩЗ і у курсах лекцій з
ендокринології в медичних навчальних закладах.

2. The dissertation is devoted to studing hypertrophic form of autoimmune thyroiditis (HFAT) in process of therapy
with low-intensive laser radiation (LILR). Using ultrasonic, radioimmunologic, immunologic methods, rosette
forming, single immunoinfusion in gel, selective precipitation of antigen-antibody complexes; laser apparatus
"Adept" the LILR possibilities in HFAT treatment by estimation of structural functional state of the thyroid gland
and immunologic indices in the process of laser therapy and in later period were characterized. It was revealed
that LILR improves the structural state and stimulates the functional activity in the thyroid gland, normalizes
indices of immunity in patients with HFAT; LILR use can permit to increase the effect of traditional therapy in
complex treatment of HFAT. A complex examination of LILR effect on structural functional state of the thyroid
gland and indices of cellular and humoral immunity was firstly performed in HFAT patients with different
functional state of the thyroid gland. Later results of treatment were firstly revealed. Data obtained can be used in
the treatment of HFAT patients with different functional state of the thyroid gland and in lectures on
endocrinology in medical institutions.
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