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Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню розвитку професійного самовизначення майбутніх психологів як
самодетермінованої діяльності. Структуру цього процесу становлять змістовий, ціннісно-цільовий та
регулятивно-поведінковий компоненти, в яких спроектовані уявлення студента щодо майбутньої
професійної (ідеальної) та учбово-професійної (реальної) діяльностей, на інтеграцію яких спрямоване
самовизначення. Розроблено психодіагностичні методики, спрямовані на дослідження компонентів
професійного самовизначення майбутніх психологів. Експериментально встановлено, що з переходом на
наступний курс розвиток професійного самовизначення студентів відбувається закономірно з якісними
змінами у кожному з компонентів цього процесу. Виділено критерії та рівні розвитку професійного
самовизначення майбутніх психологів (високий, середній, низький та нульовий), дано їм психологічну
характеристику та з'ясовано динаміку й особливості прояву цього психічного явища впродовж фахової
підготовки майбутніх психологів. Розроблено та апробовано розвивально-корекційну програму,



застосування якої оптимізує професійне самовизначення майбутніх психологів на основі методів
психосинтезу та розвивального коучингу. Доведено, що комплексне застосовування цих методів активізує
механізми інтеграції компонентів професійного самовизначення майбутніх психологів: рефлексію
професійного "Я", професійне цілепокладання та саморегуляцію поведінки в учбово-професійній діяльності.
Інтеграція (взаємоузгодження) компонентів професійного самовизначення визначає розвиток цього процесу.
Ключові слова: професійне самовизначення студента, розвиток професійного самовизначення, професійна
"Я-концепція", образ "Я" майбутнього психолога, професійний план, оптимізація професійного
самовизначення майбутніх психологів.

2. Dissertation is dedicated to the research of the development of the professional self-determination of the
sudents - future psychologists. The structure of professional self-determination of the sudent consists of contest-
driven, value-oriented and controlling-behavioral componets. This componets reflect the students' attitude
toward the learning-professional and future professional activities, for the intergation of which the professional
self-determination is directed to. It was experimentally proven that with the students' movement to the senior
years, the differential between their level of attitude toward the ideal and real characteristics of the profession is
integrated with the quality changes in components of the professional self-determination. The generalized
conclusion results of the experimental research allowed to separate four levels of the professional self-
determination development of the future psychologists (high, middle, low and nill) and also to present the
psychological characteristics with the dynamics of this psychological phenomena in the condition of the
professional development. The optimization program of the development of the student self-determination,
professional self-view are developed and piloted, the results of which witness the positive affect on the activation
of mechanisms of the integration of the components. The key words: the professional self-determination of
student, the development of the professional self-determination the future psychologist "I-concept", "I-view",
professional plan, the optimization of the professional self-determination of the future psychologists.
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