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Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням удосконалення медичних критеріїв управління спортивним тренуванням
спортсменок, які займаються важкою атлетикою та тхеквондо, для забезпечення ефективного лікарського
контролю. Проведено обстеження 102 жінок віком 15-28 років: 57 спортсменок, які займались важкою
атлетикою та тхеквондо та 45 жінок, які не займалися в спортивних секціях, а обсяг фізичних навантажень
відповідав навчальним програмам з фізвиховання загальноосвітніх та вищих навчальних закладів. В роботі
доведена більша частота порушень репродуктивної функції у спортсменок у порівнянні з жінками
контрольної групи. У них частіше відмічались опсоменорея, альгодисменорея та олігоменорея. Провідним
механізмом розвитку цих порушень є дисбалансування в системі гіпоталамус-гіпофіз-наднирники-яєчники з
появою андрогензалежних ознак внаслідок нераціональних фізичних та психоемоційних навантажень,
невраховування при побудові тренувально-змагальних навантажень особливостей циклічних змін організму
жінок-спортсменок, обмеження в прийомі їжі в передзмагальному мезоциклі. Встановлена динаміка
показників анаеробної фізичної працездатності в процесі менструального циклу свідчить про необхідність



урахування фази циклу для побудови тренувальних навантажень у спортсменок. Обґрунтована можливість
використання показників варіабельності серцевого ритму для характеристики рівня адаптації організму до
швидкісно-силових навантажень, а також для діагностики ранніх ознак фізичного перенапруження
вегетативної нервової системи у спортсменок, які займаються важкою атлетикою та тхеквондо. Розроблена
система діагностики симптомів порушення репродуктивної функції у спортсменок, які займаються важкою
атлетикою та тхеквондо, внаслідок хронічного психофізичного перенапруження, з урахуванням скарг,
спадковості, спортивного анамнезу, ознак напруження харчової поведінки, маскулінізації психоролевої
поведінки, індексу маси тіла, долі жирової маси, відношення міжакроміального розміру до
міжтрохантеріального розміру й суми розмірів тазу до довжини тіла, ознак гірсутизму, яєчниково-маточного
індексу.

2. The dissertation is dedicated to the questions of perfection of the medical criteria in management during the
women athletes training in the weightlifting and taekwondo, in order to provide the most effective medical
control. Investigation of 102 women by age from 15 till 28 years is carried: 57 sportswomen who are engaged in
weightlifting and taekwondo and 45 women, not engaged in sports sections. In work the big frequency of
infringements of reproductive function at sportswomen in comparison with women of control group is proved.
The athletes have more frequent opsomenorrhea, algodysmenorrhea and oligomenorrhea. The leading mechanism
of these infringements development is dysbalance in system hypothalamus-hypotheses-adrenal glands-ovaries
with occurrence hyperandrogeny signs owing to irrational physical and psychoemotional loadings, haven’t account
at construction of training-competitive loadings of features of cyclic changes of an organism of women-
sportswomen, restrictions in food intake in a precompetitive mesocycle. Established dynamics of indicators
anaerobic physical working capacity in process of menstrual cycle testifies to necessity of the account of a cycle
phase to construction of training-competitive loadings at sportswomen. Possibility of use of indicators of the heart
rhythm variability for the characteristic of organism adaptation level to speed and power loadings, and also for
diagnostics of early signs of a physical overstrain of vegetative nervous system at sportswomen who are engaged
weightlifting and taekwondo is proved.
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