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Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню змін мелатонінутворювальної функції епіфіза (МФЕ) у літніх людей та
її впливу на процеси старіння і розвитку вікзалежної патології, з'ясуванню ефективності застосування
мелатоніну та пептидних факторів епіфіза у людей літнього віку.Встановлено, що функціональна активність
епіфіза знижена у більшості людей літнього віку і є одним із факторів розвитку прискореного старіння.
Також визначено, що функціональний стан літніх людей залежить від мелатонінутворювальної функції
епіфіза: чим вона вища, тим кращий функціональний стан людини та вища стійкість до стресових
впливів.Показано, що зниження МФЕ прогресує при вік-залежній патології і є одним із факторів патогенезу
ГХ та метаболічних порушень у людей літнього віку. Функціональна недостатність залози посилюється в міру
зростання тяжкості захворювання.Для компенсації зниженої з віком МФЕ запропоновано застосування
замісних доз мелатоніну, оптимальним є прийом 0,5 мг мелатоніну за годину до сну. Пептидний препарат
епіфіза епіталамін здійснює модулюючий вплив на функціональний стан епіфіза, відновлює



мелатонінутворювальну функцію залози тільки у літніх людей зі зниженною секрецією
мелатоніну.Обґрунтована доцільність застосування факторів епіфіза при вікзалежній патології (ІХС, ГХ, МС
та ЦД 2 типу)

2. This dissertation is devoted to pineal gland melatonin-producing function changes in elderly people and its
influence on processes of aging and development of age-depended pathology and making out the efficiency of the
usage of melatonin and pineal gland peptide factors in elderly people. It was estimated that the functional activity
of pineal gland is decreased in the majority of elderly people and is one of the factors of accelerated aging. It was
also detected, that functional condition of elderly people depends on the pineal gland melatonin secretion value:
still it is high, thus the functional activity is better, stress resistance is higher. It was shown, that pineal gland
melatonin producing function decreasing progresses by the age-depended pathology and is one of the
pathogenesis factors of essential hypertension as well as metabolic disorders in elderly people. Functional
insufficiency increases with the disease severity increasing. For the purpose of compensation of age-decreased
melatonin-producing function usage of the substitution doses of melatonin was proposed and the 0.5 mg
melatonin dose is optimal for the correction of age-decreased pineal gland melatonin-producing function. Pineal
gland peptide drug - epithalamin, causes modulation influence on pineal gland functional status, recovers pineal
gland melatonin-producing function only in elderly people with decreased melatonin secretion. The expediency of
pineal gland factors usage by the age-depended pathology was justified (IHD, EH, MS and DM type2).
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