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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичне обґрунтування принципів галоаерозольтерапії та імунореабілітації у
відновлювальному лікуванні хворих на хронічне обструктивне захворювання легень

2. Clinical-pathogenic substantiation of haloaerosoltherapy and immunorehabilitation principles in the
rehabilitation of chronic obstructive pulmonary disease patients

Реферат:
1. Об’єкт дослідження: хронічне обструктивне захворювання легень. Мета дослідження: розробити принципи
диференційованого відновлювального лікування та імунореабілітації хворих на ХОЗЛ на основі
використання галоаерозольтерапії, а також на основі удосконалення медичних технологій комплексного її
використання в поєднанні з імунотропними препаратами. Методи дослідження: клінічні, функціональні,
лабораторні загально-клінічні, біохімічні, імуноферментні, анкетні, інструментальні. Теоретичні та практичні
результати: Визначено особливості перебігу ХОЗЛ на етапі відновлювального лікування: охарактеризовано
типи реактивності бронхів та особливості формування бронхообструкції при ХОЗЛ; дано характеристику
проявів системного і місцевого оксидантно-нітрозольного стресу і активності запалення залежно від
тяжкості хвороби; наведені дані про основні імунні порушення; визначено відмінності, що характеризують
хворих на стадії ризику розвитку ХОЗЛ. Обґрунтовано доцільність застосування галоаерозольтерапії у



відновлювальному лікуванні хворих на ХОЗЛ та розроблено нові її режими з підвищеною гіперосмолярною
стимуляцією. Доведені протизапальний та імунореабілітаційний впливи галоаерозольтерапії у хворих на
ХОЗЛ. Розроблено комплекси відновлювального лікування на основі галоаерозольтерапії, як основного
лікувального фізичного чинника, з додатковим призначенням препаратів з імунотропною, противірусною чи
антиоксидантною дією. Доведено ефективність їх застосування у віддаленому періоді. Сформульовано
концепцію лікувального впливу галоаерозольтерапії при ХОЗЛ. Ступінь упровадження: статті, тези, патенти,
включення в навчальний процес вищих медичних учбових закладів. Сфера, галузь використання: медицина.

2. Object of investigation: chronic obstructive pulmonary disease. The aim of investigation: elaboration of
principles of differential rehabilitation treatment and immunorehabilitation of COPD patients on the base of
haloaerosoltherapy use and on the base of improvement of medical technologies of its complex use in combination
with immunotropic medicines. Methods of investigation: clinical, functional, laboratory clinical, biochemical,
immunofermentative, questioner, and instrumental. Theoretic and applied results: Peculiarities of COPD duration
in the period of rehabilitation treatment were determined: types of bronchi reactivity and peculiarities of bronchial
obstruction were characterized; symptoms of systemic and local oxidative stress and activity of inflammation were
revealed depending on the severity of the process; information about the main immune disturbances is presented;
differences, which characterize patients on the stage of COPD risk were determined. The purposefulness of
haloaerosoltherapy use was substantiated in the rehabilitation treatment of COPD patients. Its new regimes with
increased hyperosmolar stimulation were developed. Anti-inflammatory and immunorehabilitative effects of
haloaerosoltherapy at COPD patients were proved. Complexes of rehabilitation treatment on the base of
haloaerosoltherapy as the main curative physical factor have been worked out, with additional use of medications
with immunotropic, antiviral and antioxidative effects. The effectiveness of their use was proved in the delayed
period. The concept of curative influence of haloaerosoltherapy at COPD patients was formulated. Level of
implementation: publications, patents, using in the education process in higher medical school. Sphere of
application: medicine.
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