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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Особливості перебігу та лікування гіпертонічної хвороби у жінок в період перименопаузи.

2. Peculiarities and treatment of essential hypertension in perimenopausal women.

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці програми медичної реабілітації для підвищення ефективності лікування
та покращення якості життя жінок, хворих на гіпертонічну хворобу з клімактеричним синдромом на підставі
комплексного клініко-інструментального дослідження особливостей перебігу захворювання в період
перименопаузи. Встановлено, що клімактеричний синдром погіршував перебіг гіпертонічної хвороби у
жінок: за даними добового моніторування артеріального тиску спостерігали наявність підвищеної
варіабельності систолічного і діастолічного артеріального тиску за періоди доби та ранкового підйому
систолічного артеріального тиску, порушення добового профілю залежали від ступеню важкості
клімактеричного синдрому, аналіз варіабельності серцевого ритму свідчив про виражену симпатикотонію на
протязі доби та зниження загального тонусу вегетативної нервової системи, виявлені суттєві відмінності



показників якості життя. Обґрунтовано застосування комплексного лікування з включенням інгібітору АПФ
та фіто-СЕРМ екстракту циміцифуги та доведена його ефективність щодо зниження артеріального тиску та
корекції проявів клімактеричного синдрому.

2. Dissertation was devoted to development of the program of medical rehabilitation for the increase of efficiency
of treatment and improvement of quality of life in women with hypertension and climacteric syndrome on the
basis of complex clinical and instrumental research of features of course in perimenopausal period. It was
established that a climacteric syndrome worsened the course of hypertension in perimenopausal women:
according to the data of ambulatory blood pressure monitoring observed increase of variability of systolic and
diastolic blood pressure during all periods of days and morning rise of systolic blood pressure. According to the
results of analysis of heart rate variability manifested sympathotonia for a day long and decline of general tonus of
vegetative nervous system, the substantial differences of indexes of quality of life where revealed. Applying of
complex treatment was grounded with including of ACE inhibitor lisinopril and phyto-SERM cimicifugae extract,
its efficiency was proved in relation to a blood pressure reducing and corrections of climacteric syndrome
manifestations.
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