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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Роль порушень нейро-гуморальної адаптації в патогенезі передменструального синдрому та шляхи їх
корекції.

2. Role of disorders of neurohumoral adaptation in pathogenesis of premenstrual syndrome and way of its
correction

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: передменструальний синдром. Мета дослідження: визначити патофізиологічні
механізми виникнення передменструального синдрому, розробити високоінформативну методику
діагностики, створити патогенетично обґрунтований комплекс лікування з включенням
голкорефлексотерапії. Методи дослідження: для досягнення поставленої мети в роботі використані клініко-
лабораторні, клініко-інструментальні, біохімічні, імуноферментні, патопсихологічні й статистичні методи
дослідження. Практичне значення отриманих результатів: на підставі проведених досліджень розроблена й
впроваджена в практику лікувально-профілактичних установ нова ефективна та економічна методика
лікування ПМС яка включає комплексне застосування ГРТ за оригінальною схемою та традиційні препарати.
Теоретичне значення отриманих результатів складається в поглибленні уявлення про ПМС як



дезадаптаційний синдром, роль в його генезі надсегментарних структур ЦНС, поглиблені уявлення про
терапевтичні можливості ГРТ у гінекології. Наукова новизна отриманих результатів: у роботі вперше
представлені патофізиологічні механізми виникнення й розвитку ПМС як хвороби дезадаптації. У процесі
проведених досліджень у хворих на ПМС вперше: доведений взаємозв'язок розвитку патології та емоційно-
особистісного профілю жінки; отримане підтвердження нейрогенної природи виникнення ПМС, як
результату порушення адаптаційних процесів в організмі у відповідь на циклічні коливання рівня статевих
гормонів і нейромедіаторів; доведена лабораторно, інструментально та біохімічно ефективність лікування
хворих ПМС із застосуванням ГРТ на підставі патогенетично складеного акупунктурного рецепта;
простежені віддалені результати різних методів лікування ПМС і доведена економічна ефективність ГРТ.
Ступінь впровадження: Результати роботи впроваджені в клінічну практику жіночої консультації державного
госпіталю "Амран" Амранського губернаторства в Йемені, гінекологічних відділень Харківського міського
перинатального центру, жіночої консультації Луганської міської лікарні № 1, жіночої консультації та
гінекологічного відділення Луганської багатопрофільної лікарні № 2, жіночої консультації та гінекологічного
відділення Луганської багатопрофільної лікарні № 6. Матеріали дисертації використовуються в навчальному
процесі на кафедрі перинатології і гінекології Харківської медичної академії післядипломної освіти, кафедрі
педіатрії, акушерства і гінекології факультету фундаментальної медицини Харківського національного
університету ім. В.Н. Каразіна. Сфера (галузь) використання: медицина, акушерство та гінекологія.

2. Object of the study: Pre-menstrual syndrome. Purpose of the study: To determine the pathophysiological
mechanisms of pre-menstrual syndrome development, to work out a highly informative technique for diagnosis, to
develop a pathogenetically substantiated therapeutic complex with the use of acupuncture. Methods of the study:
To achieve the purpose of the work, clinical laboratory, clinical instrumental, biochemical, immunoenzyme,
pathopsychological and statistical methods were used. Practical significance of the obtained results: The findings
of the performed study were used to develop and introduce into practice a new clinically effective and cost-
efficient technique to treat PMS, which includes concomittant use of acupuncture according to the original
scheme and generally accepted drugs. Novelty of the obtained results: For the first time, pathophysiological
mechanisms of development of PMS as a disease of deadaptation were described. For the first time it was
demonstarted that in patients with PMSdevelopment of the disease was related to emotional personal profile of
the patient; neurogenic origin of PMS as a result of disturbances in the adaptation processes in the organism in
response to cyclic fluctuations in the level of sex hormones and neuromediators was proved; the efficacy of PMS
treatment with the use of acupuncture based on pathogenetically validated acupuncture prescription was proved
by laboratory, instrumental and biochemical techniques; long-term results of different methods of treating PMS
were investigated; cost-effectiveness of acupuncture was proved. Theoretical significance of the obtained results
consists in widening of the knowledge about PMS as deadaptation syndrome, the role of suprasegment structures
of the CNS in its development, therapeutic capabilities of acupuncture in gynecology. Introduction: The results of
the work were inreoduced into clinical practice of cosultation department for women of State Hospital "Amran"
(Amran County, Yemen), gynecology departments of Kharkiv City Perinatology Center, consultation department
for women (Lugansk City Hospital No. 1), consultation and gynecology departement (Lugansk General Hospital No.
2), consultation and gynecology departement (Lugansk General Hospital No. 6). The findings of the research are
used in the teaching process at Perinatology and Gynecology Department (Kharkiv Medical Academy for Post-
graduate Training), Pediatrics, Obstetrics and Gynecology Department of Faculty of Fundamental Medicine
(Kharkiv National University named after V. Karasin). Sphere of application: medicine, obstetrics and gynecology.
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